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ÇËÉÁÓ Ã. ÔÓÁÊÏÓ 
MD(Hons), MRCOG, DFFP, CST

ÌáéåõôÞñáò ×åéñïõñãüò Ãõíáéêïëüãïò

ËËááððááññïïóóêêüüððççóóçç  &&  ÉÉííïïììõõþþììááôôáá
Éíïìõþìáôá åßíáé óõìðáãåßò üãêïé ôçò ìÞôñáò ðïõ
ìðïñåß íá âñåèïýí ôõ÷áßá óå ãõíáéêïëïãéêÞ åîÝôáóç

(áóõìðôùìáôéêÜ) åßôå íá
ðñïêáëÝóïõí áéìïññáãßá,

ðüíï-äéÜôáóç êïéëßáò,
õðïãïíéìüôçôá êáé
áðïâïëÝò. Óå
ðåñßðôùóç ðïõ
áðáéôåßôáé áöáßñåóç
ôùí éíïìõùìÜôùí ï
åîåéäéêåõìÝíïò

Ãõíáéêïëüãïò èá
óõæçôÞóåé ìå ôçí áóèåíÞ

ôïí ôñüðï áöáßñåóÞò ôïõò
(ìå ëáðáñïóêüðçóç,

õóôåñïóêüðçóç, áíïé÷ôÞ åðÝìâáóç Þ ìå óõíäõáóìü
ôùí ìåèüäùí) áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç. 
ÃåíéêÜ, ëáðáñïóêïðéêÞ áöáßñåóç óõíéóôÜôáé óå
ðåñéðôþóåéò ìéêñþí Þ ìåóáßùí éíïìõùìÜôùí
(äéáìÝôñïõ Ýùò 4-7 åê.) ðïõ åíôïðßæïíôáé óå
"åðéöáíåéáêÞ" èÝóç óôç ìÞôñá (õðïñïãüíéá Þ
åëáöñþò ôïé÷éêÜ).

ËËááððááññïïóóêêüüððççóóçç  &&  ÕÕóóôôååññååêêôôïïììÞÞ
((ááööááßßññååóóçç  ììÞÞôôññááòò))
Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò
ðïõ óõíéóôÜôáé ç
õóôåñåêôïìÞ ç
ëáðáñïóêüðçóç
ìðïñåß íá äéåõêïëýíåé
ôçí åêôÝëåóÞ ôçò üðùò
ð÷ ëáðáñïóêïðéêÜ
õðïâïçèïýìåíç
êïëðéêÞ õóôåñåêôïìÞ óå
ðåñßðôùóç äéïãêùìÝíçò
ìÞôñáò Þ üôáí áðáéôåßôáé êáé ç
áöáßñåóç ôùí ùïèçêþí Þ ëáðáñïóêïðéêÞ õöïëéêÞ
õóôåñåêôïìÞ óå ðåñéðôþóåéò ðïõ åðéëÝãåôáé ç
äéáôÞñçóç ôïõ ôñá÷Þëïõ. Áí êáé áêüìç êáé óÞìåñá ç
ðëåéïøçößá ôùí õóôåñåêôïìþí ãßíåôáé ìå áíïé÷ôÞ
åðÝìâáóç, ç ëáðáñïóêüðçóç êåñäßæåé óôáäéáêÜ
Ýäáöïò êáé áðïêôÜ èÝóç ùò  ÷åéñïõñãéêÞ åðéëïãÞ óôç
óýã÷ñïíç Ãõíáéêïëïãßá.

Ìå óåâáóìü
óôïí

Üíèñùðï

Óôï ÊÝíôñï  Ãõíáéêïëïãßáò  &  Ãïíéìüôçôáò ðáñÝ÷ïíôáé
åîåéäéêåõìÝíåò õðçñåóßåò Ãõíáéêïëïãßáò, åíäïóêïðéêÞò
×åéñïõñãéêÞò, Õðïãïíéìüôçôáò, ÌáéåõôéêÞò êáé
Ìáóôïý.

ÅðéêåöáëÞò ôïõ ÊÝíôñïõ åßíáé ï Çëßáò  Ã.  ÔóÜêïò
MRCOG, CST ÌáéåõôÞñáò ×åéñïõñãüò Ãõíáéêïëüãïò,
åêðáéäåõìÝíïò êáé ðéóôïðïéçìÝíïò óôçí Áããëßá.

Óêïðüò ìáò ç åîáôïìéêåõìÝíç áíôéìåôþðéóç ôùí
áóèåíþí êáé ç ðáñï÷Þ åðéóôçìïíéêÜ ôåêìçñéùìÝíçò
éáôñéêÞò öñïíôßäáò, ìå åéëéêñßíåéá, óåâáóìü êáé áãÜðç
óôïí Üíèñùðï.

Ôï ÊÝíôñï äéáèÝôåé ðëÞñç ìç÷áíïñãÜíùóç,
çëåêôñïíéêÞ áñ÷åéïèÝôçóç áóèåíþí, óýã÷ñïíç éáôñéêÞ
ôå÷íïëïãßá êáé åöáñìüæåé éáôñéêÜ ðñùôüêïëëá
óýìöùíá ìå ôéò ôñÝ÷ïõóåò äéåèíåßò ïäçãßåò.

Ôï ÊÝíôñï ëåéôïõñãåß êáèçìåñéíÜ 9.00 ôï ðñùß Ýùò
9.00 ôï âñÜäõ, ìå äéáñêÞ ãñáììáôåéáêÞ õðïóôÞñéîç
êáé 24-ùñç éáôñéêÞ êÜëõøç ãéá åðåßãïíôá ðåñéóôáôéêÜ.



ÔÔéé  ååßßííááéé  çç  ËËááððááññïïóóêêüüððççóóçç
Åßíáé ç åîÝôáóç ôùí åíäïêïéëéáêþí ïñãÜíùí (üñãáíá
ôïõ åóùôåñéêïý ôçò êïéëéÜò) ðïõ ãßíåôáé ìå ìéá ëåðôÞ
êÜìåñá ðïõ ôïðïèåôåßôáé ìÝóá áðü ìßá ôïìÞ 1 åê.
äéáìÝóïõ ôïõ ïìöáëïý. Ç ëáðáñïóêüðçóç ãßíåôáé ìå
ãåíéêÞ áíáéóèçóßá êáé óõíÞèùò áðáéôïýíôáé óõíïëéêÜ
2 Ýùò 4 ôïìÝò 0.5-1 åê. óôï äÝñìá ôçò êïéëéÜò
áíÜëïãá ìå ôïí ôýðï ôçò (äéáãíùóôéêÞ Þ åðåìâáôéêÞ).
Ïé ôïìÝò ôïõ äÝñìáôïò óõññÜðôïíôáé åíäïäåñìéêÜ
(ðëáóôéêÞ óõññáöÞ) êáé ôá ìéêñÜ óçìÜäéá

åîáöáíßæïíôáé óå óýíôïìï
÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

Ç ëáðáñïóêüðçóç äßíåé
ôç äõíáôüôçôá ðëÞñïõò
åëÝã÷ïõ ôùí
åíäïêïéëéáêþí
ïñãÜíùí ðïõ
ðåñéëáìâÜíïõí ôüóï ôá
Ýóù ãåííçôéêÜ üñãáíá

ôçò ãõíáßêáò üóï êáé ôá
õðüëïéðá åóùôåñéêÜ

üñãáíá ôïõ áíèñþðéíïõ
óþìáôïò (Ýíôåñï, Þðáñ,

÷ïëçäü÷ï êýóôç êëð).
Ôá ôåëåõôáßá 30 ÷ñüíéá ç ëáðáñïóêüðçóç Ý÷åé
åîåëé÷èåß óå ìåãÜëï âáèìü ìå ôçí áíÜðôõîç ôçò
ôå÷íïëïãßáò êáé ôçò ÷åéñïõñãéêÞò äåîéüôçôáò êáé
åðéôñÝðåé ôçí áóöáëÞ êáé áðïôåëåóìáôéêÞ åêôÝëåóç
ìåãÜëïõ áñéèìïý åðåìâÜóåùí óå ðïëëÝò ÷åéñïõñãéêÝò
åéäéêüôçôåò (Ãõíáéêïëïãßá, ÃåíéêÞ ×åéñïõñãéêÞ,
Ïõñïëïãßá êëð).
Ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôçò ëáðáñïóêüðçóçò Ýíáíôé ôùí
áíïé÷ôþí åðåìâÜóåùí åßíáé ðïëëáðëÜ üðùò ôï
óçìáíôéêÜ áíþôåñï áéóèçôéêü áðïôÝëåóìá, ï åëÜ÷éóôïò
ìåôåã÷åéñçôéêüò ðüíïò, ç óýíôïìç ðáñáìïíÞ óôï
íïóïêïìåßï (áðü ëßãåò þñåò Ýùò 1 ìÝñá óôçí
ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí) êáé ç ôá÷åßá åðéóôñïöÞ
óôçí åñãáóßá. Ôï âáóéêü ðëåïíÝêôçìá ôçò
ëáðáñïóêüðçóçò üìùò ðáñáìÝíåé ç  ÷åéñïõñãéêÞ
áêñßâåéá ìå ôçí ïðïßá ãßíïíôáé ïé åðåìâÜóåéò êáé ï
ó÷åäüí áôñáõìáôéêüò ÷åéñéóìüò ôùí éóôþí ðïõ
ìåãéóôïðïéåß ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá
ôùí åðåìâÜóåùí êáé åëá÷éóôïðïéåß ôç äçìéïõñãßá
óõìöýóåùí.
Ðñïûðüèåóç ãéá ôá ðáñáðÜíù áðáéôåß ç äéåíÝñãåéá
ëáðáñïóêïðÞóåùí áðü Ýìðåéñç ÷åéñïõñãéêÞ ïìÜäá
êáé ç ÷ñÞóç óýã÷ñïíçò ôå÷íïëïãßáò. 

ÅðéðëÝïí áðáéôåßôáé ç äéåíÝñãåéá ðïëëáðëþí
ëáðáñïóêïðéêþí åðåìâÜóåùí ãéá
ôçí áíÜðôõîç ôùí äåîéïôÞôùí
ôçò ïìÜäáò êáèþò êáé ç
óõíå÷éæüìåíç åêðáßäåõóç
ìå ðáñáêïëïýèçóç
íÝùí ôå÷íéêþí. 
Óôç Ãõíáéêïëïãßá ç
ëáðáñïóêüðçóç
áðïôåëåß ðëÝïí ôï
÷ñõóü êáíüíá ôüóï
óôç äéÜãíùóç üóï êáé
óôç èåñáðåßá ðïëëþí
óõ÷íþí ðáèÞóåùí üðùò
åíäïìçôñßùóç, êýóôåéò
ùïèçêþí, õðïãïíéìüôçôá, óõìöýóåéò, ðáèÞóåéò
óáëðßããùí (ð.÷. õäñïóÜëðéããåò), éíïìõþìáôá, ÷ñüíéï
ðüíï ðõÝëïõ, åîùìÞôñéï êýçóç êëð.

ËËááððááññïïóóêêüüððççóóçç  &&  ÕÕððïïããïïííééììüüôôççôôáá
Ç ëáðáñïóêüðçóç (óå óõíäõáóìü ìå ôçí
õóôåñïóêüðçóç) áðïôåëåß ôï ÷ñõóü êáíüíá óôç
äéÜãíùóç ôçò Õðïãïíéìüôçôáò. Õðåñôåñåß ôïõ
äéáêïëðéêïý õðåñç÷ïãñáöÞìáôïò êáé ôçò
õóôåñïóáëðéããïãñáößáò äéüôé åðéôñÝðåé ôïí ðëÞñç
Ýëåã÷ï ôùí Ýóù ãåííçôéêþí ïñãÜíùí ôçò ãõíáßêáò. 
Ìå ôç ëáðáñïóêüðçóç åîåôÜæåôáé ìå áêñßâåéá ç
âáôüôçôá ôùí óáëðßããùí, ãßíåôáé ëåðôïìåñÞò

êáôáãñáöÞ ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý
óáëðßããùí êáé ùïèçêþí, êáé

åðéðëÝïí ãßíåôáé Ýëåã÷ïò
ãéá óõìöýóåéò (ïõëþäç
éóôü) ìåôáîý ôùí
ïñãÜíùí. ÅðéðëÝïí,
åíäïìçôñßùóç, ìéêñÜ
éíïìõþìáôá ìÞôñáò,
êýóôåéò ùïèçêþí Þ

óáëðßããùí êáé
õäñïóÜëðéããåò

äéáãéãíþóêïíôáé êáé
èåñáðåýïíôáé ìå áêñßâåéá.

Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò ìå ôç
ëáðáñïóêüðçóç äéïñèþíïíôáé ÷åéñïõñãéêÜ
ðñïâëÞìáôá õðïãïíéìüôçôáò ðïõ ïäçãïýí óå öõóéêÞ
óýëëçøç óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ÷ùñßò ôç
÷ñÞóç ìåèüäùí õðïâïçèïýìåíçò áíáðáñáãùãÞò.

ËËááððááññïïóóêêüüððççóóçç  &&  ÊÊýýóóôôååééòò
ùùïïèèççêêþþíí
ÕðÜñ÷ïõí ðïëëþí åéäþí êýóôåéò ùïèçêþí, üðùò
ëåéôïõñãéêÝò êýóôåéò (ìåãáëýôåñåò áðü 5-6 åêáôïóôÜ
ðïõ ðáñáìÝíïõí ãéá áñêåôïýò ìÞíåò), êýóôåéò
åíäïìçôñßùóçò (åíäïìçôñéþìáôá), äåñìïåéäåßò êýóôåéò
(ôåñáôþìáôá), âëåííþäåéò êáé ïñþäåéò êýóôåéò.
ÊáêïÞèåéò êýóôåéò (êáñêßíïò ôùí ùïèçêþí) åßíáé
åîáéñåôéêÜ óðÜíéåò óå ãõíáßêåò íåüôåñåò ôùí 40 åôþí
(2-3%) êáé ç óõ÷íüôçôá áõîÜíåé óå ìåãáëýôåñåò
ãõíáßêåò. Óôç óõíôñéðôéêÞ ôïõò ðëåéïøçößá ïé êýóôåéò
ùïèçêþí áíôéìåôùðßæïíôáé ìå ëáðáñïóêüðçóç êáé
ðëÝïí óôç óýã÷ñïíç Ãõíáéêïëïãßá ç áíïé÷ôÞ åðÝìâáóç
Ý÷åé ðïëý ðåñéïñéóìÝíç èÝóç. 

ËËááððááññïïóóêêüüððççóóçç
&&  ÅÅîîùùììÞÞôôññééïïòò
êêýýççóóçç
Ç óõ÷íüôçôá ôçò
åîùìçôñßïõ
êýçóçò (êýçóç
óå èÝóç åêôüò ôçò
åíäïìÞôñéáò
êïéëüôçôáò,
óõíÞèùò óôç
óÜëðéããá) Ý÷åé
áõîçèåß ôá ôåëåõôáßá
÷ñüíéá. Ç ëáðáñïóêüðçóç
áðïôåëåß ôï ÷ñõóü êáíüíá óôç äéÜãíùóç êáé ôç
èåñáðåßá ôçò åîùìçôñßïõ êýçóçò ìå åëÜ÷éóôåò
åîáéñÝóåéò (ð.÷. áóèåíåßò óå áéìïññáãéêü óïê).

ËËááððááññïïóóêêüüððççóóçç  &&  ÷÷ññüüííééïïòò  ððüüííïïòò
êêÜÜôôùù  êêïïééëëßßááòò
Åíäïìçôñßùóç, ÷ñüíéá öëåãìïíÞ êáé óõìöýóåéò
áðïôåëïýí óõ÷íÜ áßôéá ÷ñüíéïõ ðüíïõ óôéò ãõíáßêåò. 
Ç ëáðáñïóêüðçóç áðïôåëåß ôï ÷ñõóü êáíüíá ãéá ôç
äéÜãíùóç êáé ôç èåñáðåßá ôùí ðñïâëçìÜôùí áõôþí.

Ë
áð

áñ
ïó

êü
ðç

óç
Ë

áð
áñ

ïó
êü

ðç
óç

Ë
áð

áñ
ïó

êü
ðç

óç
Ë

áð
áñ

ïó
êü

ðç
óç

Ë
áð

áñ
ïó

êü
ðç

óç
Ë

áð
áñ

ïó
êü

ðç
óç

Ë
áð

áñ
ïó

êü
ðç

óç
Ë

á
ð

á
ñ

ï
ó

êü
ð

ç
ó

ç

Ë
á

ð
á

ñ
ï

ó
êü

ð
ç

ó
ç

Ë
áð

áñ
ïó

êü
ðç

óç

Ë
áðáñïóêüðçóç

Ë
áðáñïóêüðçóç

Ë
áðáñïóêüðçóç

Ë
áðáñïóêüðçóç

Ë
áðáñïóêüðçóç

Ë
áðáñïóêüðçóç

Ë
áðáñïóêüðçóç

Ë
á

ð
á

ñ
ï

ó
êü

ð
ç

ó
ç

Ë
á

ð
á

ñ
ï

ó
êü

ð
ç

ó
ç

Ë
áðáñïóêüðçóç


