
Ïäçãüò ãéá íÝïõò ãïíåßò

åãêõìïóýíç

ëï÷åßá 

ôïêåôüò



2

Óå üëåò ôéò ìÜíåò êáé ôá ðáéäéÜ ôïõ êüóìïõ
óôçí åëðßäá ðïõ öÝñíåé êÜèå íÝá æùÞ

óôçí Êáíåëßíá êáé ôçí Áíáóôáóßá
ðïõ äßíïõí óôá ðÜíôá íüçìá êáé áîßá

ÊÅÍÔÑÏ ÃÕÍÁÉÊÏËÏÃÉÁÓ & ÃÏÍÉÌÏÔÇÔÁÓ
ÉÁÍÏÕÁÑÉÏÓ 2009

ÅðéìÝëåéá ¸êäïóçò: Çëßáò Ã. ÔóÜêïò



24



25

öõóéïëïãéêüò ôïêåôüò-êáéóáñéêÞ ôïìÞ: õðÜñ÷åé äßëëçìá;
öýëáîç âëáóôéêþí êõôôÜñùí

ÖÕÓÉÏËÏÃÉÊÏÓ ÔÏÊÅÔÏÓ - ÊÁÉÓÁÑÉÊÇ ÔÏÌÇ: ÕÐÁÑ×ÅÉ ÄÉËËÇÌÁ;
Óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ïé ãõíáßêåò, áëëÜ êáé ïé óýíôñïöïß ôïõò, Ý÷ïõí óõíäÝóåé ôçí åðéôõ÷Þ
Ýêâáóç ôçò åãêõìïóýíçò ìå ôï öõóéïëïãéêü ôïêåôü êáé ôçí êáéóáñéêÞ ôïìÞ ìå "êáêÞ" Ýêâáóç. 
Ãéá üëïõò åìÜò óôï ÊÝíôñï Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò, åðéôõ÷Þò Ýêâáóç åßíáé ç ìçôÝñá íá ðÜåé
óðßôé ôçò 4 ìÝñåò ìåôÜ ôç ãÝííá ìå Ýíá õãéÝò ìùñü óôçí áãêáëéÜ ôçò (êáé åíßïôå äýï Þ êáé ôñßá).
ÅðéðëÝïí, áõôÞ ç Ýêâáóç åðéèõìïýìå íá åðéôåõ÷èåß ÷ùñßò êáíÝíáí êßíäõíï ãéá ôç ìçôÝñá êáé ôï
ìùñü êáé åðéðëÝïí íá åßíáé üóï ôï äõíáôüí ðéï åõ÷Üñéóôç åìðåéñßá ãéá ôï æåõãÜñé óå Ýíá
ðåñéâÜëëïí åìðéóôïóýíçò.
Ç åðéèõìßåò êáé ïé éäéáéôåñüôçôåò ôïõ æåõãáñéïý åßíáé åõðñüóäåêôåò êáé óåâáóôÝò. Ïé äéÜöïñåò
åðéëïãÝò ó÷åôéêÜ ìå ôïí ôïêåôü èá óõæçôçèïýí åðáíåéëçìÝíá, áíáëõôéêÜ êáé ìå ëåðôïìÝñåéá. Óôéò
ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò õðÜñ÷åé ÷ñüíïò ãéá óõæÞôçóç ìåôáîý ôïõ æåõãáñéïý êáé ôïõ éáôñïý
ó÷åôéêÜ ìå ôá ðëåïíåêôÞìáôá ôïõ åíüò Þ ôïõ Üëëïõ ôñüðïõ ãÝííçóçò áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç,
áêüìç êáé óå åðåßãïõóåò ðåñéðôþóåéò. 
Ôçí ôåëéêÞ áðüöáóç üìùò, ãéá ôïí ôñüðï ãÝííçóçò, ôçí ðáßñíåé ï åðéêåöáëÞò ÌáéåõôÞñáò ðïõ Ý÷åé
êáé ôç óõíïëéêÞ éáôñéêÞ åõèýíç ãéá ôç ìçôÝñá êáé ôï ìùñü. 

ÖÕËÁÎÇ ÂËÁÓÔÉÊÙÍ ÊÕÔÔÁÑÙÍ
¸íáò êáéíïýñãéïò ðñïâëçìáôéóìüò ãéÜ ôïõò íÝïõò ãïíåßò åßíáé ôá "âëáóôéêÜ êýôôáñá". Ôé åßíáé ôá
âëáóôéêÜ êýôôáñá; Áîßæåé íá áðïöáóßóåé êáíåßò ôç öýëáîÞ ôïõò; Ôéò áðïöÜóåéò ôéò ðáßñíåé ôï ßäéï ôï
æåõãÜñé ìåôÜ áðü êáôÜëëçëç åíçìÝñùóç.
Ôá âëáóôéêÜ êýôôáñá åßíáé êýôôáñá ðïõ âñßóêïíôáé óôïí ïìöÜëéï ëþñï (áëëÜ êáé óå Üëëïõò éóôïýò
üðùò ëßðïò, íåïãéëÜ äüíôéá êëð) êáé üôáí âñåèïýí óå êáôÜëëçëï ðåñéâÜëëïí ìðïñïýí íá
åîåëé÷èïýí óå ðéü åîåéäéêåõìÝíá êýôôáñá ìå óõãêåêñéìÝíåò ëåéôïõñãßåò. ÁõôÞ ôç äõíáôüôçôÜ ôïõò íá
ìåôáìïñöþíïíôáé Ý÷åé áñ÷ßóåé Þäç íá åêìåôáëëåýåôáé ç åðéóôÞìç ìå óêïðü ôç èåñáðåßá áóèåíåéþí.
¸÷ïõí ãßíåé Þäç ðÜíù áðü 6.000 åðéôõ÷åßò ìåôáìïó÷åýóåéò ôÝôïéùí êõôôÜñùí ðáãêïóìßùò êáé ôï
öÜóìá ôùí áóèåíåéþí ðïõ êñßíïíôáé áíôéìåôùðßóçìåò üëï êáé áõîÜíåé. Ôá âëáóôéêÜ êýôôáñá
ëáìâÜíïíôáé êáôÜ ôç ãÝííçóç ôïõ ìùñïý áðü ôïí ïìöÜëéï ëþñï ìå äéáäéêáóßá áíþäõíç ðïõ
äéáñêåß ëéãüôåñï áðü 10 ëåðôÜ. 
Ôï õëéêü ìåôÜ ôç ëÞøç ôïõ, åðåîåñãÜæåôáé êáé öõëÜóåôáé óå åéäéêÝò "ôñÜðåæåò" ãéá ìåëëïíôéêÞ
÷ñÞóç, áí ðáñáóôåß áíÜãêç óôï ðáéäß Þ ìåñéêÝò öïñÝò êáé óå óõããåíéêü ôïõ ðñüóùðï. Ç
äéáèåóéìüôçôÜ ôïõ óôïí áóèåíÞ åßíáé Üìåóç êáèþò ðñüêåéôáé ãéá äéêü ôïõ õëéêü. 
Ï ôïìÝáò ôùí âëáóôéêþí êõôôÜñùí åßíáé Þäç ðïëëÜ õðïó÷üìåíïò êáé ç ðñüïäüò ôïõ ìÝóá áðü ôéò
óõíå÷åßò Ýñåõíåò åßíáé äéáñêÞò. 
Ðáñ! üëá áõôÜ ç äéáäéêáóßá öýëáîçò ôùí âëáóôéêþí êõôôÜñùí åßíáé ìéá äáðáíçñÞ äéáäéêáóßá ìå
áìößâïëç êáôáëëçëüôçôá ãéá ÷ñÞóç óôï ìÝëëïí.
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí åðéóêÝøåùí óôï ÊÝíôñï, èá ãßíåé åêôåôáìÝíç áíáöïñÜ êáé óõæÞôçóç ó÷åôéêÜ
ìå ôï èÝìá, þóôå ïé ãïíåßò íá êáôáëÞîïõí óôçí áðüöáóç ãéá öýëáîç Þ ü÷é Ýðåéôá áðü ôåêìçñéùìÝíç
åíçìÝñùóç óå Ýíá èÝìá ìå äéáñêþò íÝá äåäïìÝíá.

×ñÞóéìåò ðëçñïöïñßåò : google: " stem cells" 



Åëðßæïõìå ôï åíçìåñùôéêü áõôü Ýíôõðï íá Ýñéîå ëßãï öþò óôçí üëç äéáäéêáóßá ôçò
åãêõìïóýíçò. Ç åãêõìïóýíç ðáñÜ ôéò êÜðïéåò äõóêïëßåò ôçò åßíáé ðñïåôïéìáóßá ãéá
Ýíá ìåãáëåéþäåò êáé ÷áñïýìåíï ãåãïíüò.

×ñåéÜæåôáé õðïìïíÞ êáé øõ÷ñáéìßá óå êÜèå ôçò âÞìá. Ôï æåõãÜñé ðñÝðåé íá îÝñåé üôé
ôï ìùñü Ýñ÷åôáé íá óõìðëçñþóåé ôçí Þäç õðÜñ÷ïõóá åõôõ÷ßá ôïõ. ¸ôóé ç
ðñïóùðéêÞ æùÞ ôùí äýï óõíôüöùí äåí ìðáßíåé óôï ðåñéèþñéï, áëëÜ êÜíåé ÷þñï ãéá
áêüìá ìßá ÷áñÜ.

Ç ïìÜäá ôïõ ÊÝíôñïõ Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò åßìáóôå ðÜíôá óôç äéÜèåóÞ óáò
ìå ðñïèõìßá êáé åõáéóèçóßá.

Åõ÷áñéóôïýìå ðïõ ìáò åðéôñÝðåôå íá ìïéñáóôïýìå ôçí åõôõ÷ßá óáò.

Åõ÷üìáóôå ç ðïñåßá ôçò êÜèå åãêõìïóýíçò íá åßíáé åõ÷Üñéóôç ãéá üëá ôá æåõãÜñéá
êáé üëá ôá ìùñÜ ôïõ êüóìïõ íá åßíáé õãéÞ êáé êáëïöùôéóìÝíá.

Íá óáò æÞóåé !!

Ìå Åêôßìçóç

Çëßáò Ã. ÔóÜêïò
& óõíåñãÜôåò
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