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ÈÇËÁÓÌÏÓ
ÓÞìåñá üëïé óõìöùíïýí üôé ï èçëáóìüò åßíáé ï êáëýôåñïò ôñüðïò íá ôñáöåß ôï ìùñü. Ôï
ìçôñéêü ãÜëá ðñïóöÝñåé óôï ìùñü Üìõíåò ãéá ôïí ïñãáíéóìü ôïõ êáé åßíáé ðéü åýðåðôï. Ï
èçëáóìüò åðßóçò âïçèÜ ôç ìçôÝñá íá åðáíÝëèåé ðéü ãñÞãïñá óôçí ðñï- åãêõìïóýíçò óùìáôéêÞ
ôçò êáôÜóôáóç.

ËÏ×ÅÉÁ
ÌåôÜ ôïí ôïêåôü ôï ìùñü óáò èá åßíáé ßóùò ëßãï ðñçóìÝíï ìå Üóðñá óôßãìáôá êáé ëåêÝäåò óôï
äÝñìá êáé åíäå÷üìåíá ìå (éäéáßôåñá ìåôÜ áðü öõóéïëïãéêü ôïêåôü) ìáêñüóôåíï ðéåóìÝíï
êåöáëÜêé, óáí ðåðüíé. ¼ëá áõôÜ õðï÷ùñïýí óå óýíôïìï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá (áðü þñåò Ýùò
ìÝñåò).
ÌåôÜ áðü öõóéïëïãéêü ôïêåôü Þ êáéóáñéêÞ ôïìÞ ç óõíÞèçò ðáñáìïíÞ óôçí ÊëéíéêÞ äéáñêåß 4
ìÝñåò. ÊáôÜ ôï äéÜóôçìá áõôü èá Ý÷åôå áíáññþóåé ó÷åäüí ïëïêëçñùôéêÜ êáé èá óáò äïèïýí
ïäçãßåò ó÷åôéêÜ ìå ôç öñïíôßäá ôç äéêÞ óáò êáé ôïõ ìùñïý óáò.
Ôéò ðñþôåò ìÝñåò ìåôÜ ôïí ôïêåôü ç ìÞôñá áðïâÜëåé áéìáôçñÜ õãñÜ, ôá "ëü÷åéá", ðïõ óå 10-14
çìÝñåò ãßíïíôáé ðéï êßôñéíá. ÅðéêïéíùíÞóôå ìå ôïí éáôñü áí ðñüêåéôáé ãéá ìåãÜëåò ðïóüôçôåò õãñþí
Þ åÜí õðÜñ÷ïõí êáé Üëëá èïñõâþäç óõìðôþìáôá. Ôá ëü÷åéá äéáñêïýí óõíÞèùò 40 çìÝñåò, êáé
êáôÜ ôï äéÜóôçìá áõôü áðáãïñåýåôáé ç óåîïõáëéêÞ åðáöÞ êáé ôï ìðÜíéï óå ìðáíéÝñá Þ óå
èÜëáóóá / ðéóßíá. Ôï íôïõæ åðéôñÝðåôáé êáíïíéêÜ áðü ôçí 1ç ìÝñá ôïõ ôïêåôïý êáé ôçí 2ç ìÝñá
ìåôÜ ôçí êáéóáñéêÞ.
Ôï óôÞèïò áñ÷ßæåé íá ãåìßæåé êáé ÷ñåéÜæåôáé êáëÞ õðïóôÞñéîç. ¹ðéïé ðüíïé óôçí êïéëéÜ Þ ôç ìÝóç
áíáìÝíåôáé íá õðï÷ùñÞóïõí óýíôïìá êáèþò êáé ðéèáíÝò áéìïññïúäåò áðü ôïí ôïêåôü.
Ç ìçôÝñá ðñÝðåé íá ðñïóÝ÷åé ôç äéáôñïöÞ ôçò êáé íá áóêåßôáé ôáêôéêÜ.
ÌéêñÞ ìåëáã÷ïëßá ëßãùí çìåñþí åßíáé äéêáéïëïãçìÝíç êáé ÷ñåéÜæåôáé ìüíï çñåìßá êáé áðëÞ
õðïóôÞñéîç áðü ôï ðåñéâÜëëïí. Óå ðåñéðôþóåéò ðïõ áõôÞ ç êáôÜóôáóç äéïãêùèåß óå êáôÜèëéøç
(áíçóõ÷ßá, áßóèçìá ðáíéêïý, áðþëåéá ýðíïõ, áäéáöïñßá Þ õðåñâïëéêÞ áíçóõ÷ßá ãéá ôï ìùñü
ê.á.) ôüôå ÷ñåéÜæåôáé Üìåóá íá åíçìåñùèåß ï ÌáéåõôÞñáò.
ÃéÜ ôçí áíôéìåôþðéóç ôùí Üìåóùí áíáãêþí ôïõ ìùñïý áðåõèõíèåßôå óôç Ìáßá êáé ôïí Ðáéäßáôñï.
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ëï÷åßá - èçëáóìüò - áðïãáëáêôéóìüò

Ïé ìçôÝñåò ìðïñïýí íá èçëÜóïõí áðü ôçí ðñþôç óôéãìÞ ìåôÜ ôïí ôïêåôü. Ôç óùóôÞ èÝóç ôïõ ìùñïý
êáé ôéò âáóéêÝò ïäçãßåò ôéò äßíåé ôï ðñïóùðéêü ôçò êëéíéêÞò êáé ç Ìáßá ôïõ ÊÝíôñïõ. Ôá ìùñÜ ôéò
ðñþôåò ìÝñåò ìðïñåß íá èçëÜæïõí êÜèå 2 þñåò. ÊÜèå ìùñü Ý÷åé ôç äéêÞ ôïõ óõ÷íüôçôá üðùò êáé
äéêÞ ôïõ ðñïóëáìâáíüìåíç ðïóüôçôá. Äåí åðéôñÝðåôáé üìùò íá ìåßíåé ðÜíù áðü 5 þñåò ÷ùñßò íá ôï
îõðíÞóåé ç ìçôÝñá ãéá íá ôï ôáßóåé. Äå ÷ñåéÜæåôáé áíçóõ÷ßá üôé ôï ìçôñéêü ãÜëá åßíáé ëßãï êáèþò ç
ðáñáãùãÞ ôïõ áðü ôï óôÞèïò åßíáé óõíÞèùò áíÜëïãç ìå ôï èçëáóìü. Óå ðåñéðôþóåéò ñáãÜäùí Þ
ðëçãþí óôéò èçëÝò ÷ñåéÜæåôáé ðåñéðïßçóç êáé ðñïóôáóßá ôïõ äÝñìáôïò. Óå ìåãÜëç äõóöïñßá áðü Ýíá
ãåìÜôï óôÞèïò áðëÜ ðñÝðåé õðïìïíåôéêÜ íá áäåéÜóåé ëßãï êáé ìåôÜ íá ãßíåé ï èçëáóìüò. Ôï ÊÝíôñï
Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò óõíéóôÜ êáé õðïóôçñßæåé ôïí ìçôñéêü èçëáóìü.

ÁÐÏÃÁËÁÊÔÉÓÌÏÓ
Áðïãáëáêôéóìüò åßíáé ç äéáêïðÞ ôçò ðáñáãùãÞò ãÜëáêôïò áðü ôïõò ìáóôïýò. Ç äéáäéêáóßá áõôÞ
ìðïñåß íá ãßíåé öõóéïëïãéêÜ Þ ìå åíôïëÞ éáôñïý Þ ëüãù åðéèõìßáò ôçò ìçôÝñáò áíÜëïãá ìå ôç
ðåñßðôùóç êáé áðïôåëåß óçìáíôéêÞ áëëáãÞ ãéá ôï ìùñü óáò.
Ï áðïãáëáêôéóìüò ðñÝðåé íá ãßíåôáé óôáäéáêÜ. Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ìå åíôïëÞ éáôñïý äéáêïðåß
áðüôïìá, ôá óõìðôþìáôá áðü ôïõò ìáóôïýò åßíáé ðéï Ýíôïíá.
Åßíáé áñêåôÜ óõ÷íü ïé ãõíáßêåò óå áõôÞ ôç öÜóç íá íéþèïõí ðéï åõóõãêßíçôåò, ëõðçìÝíåò Þ
êõêëïèõìéêÝò. ÅðéóôñÝöïõí îáíÜ óôá óõíçèéóìÝíá óå ëßãåò åâäïìÜäåò. Ïé áëëáãÝò áõôÝò
ïöåßëïíôáé êõñßùò óå ïñìïíéêÝò áëëáãÝò. ¼óï ðéï ãñÞãïñá ãßíåôáé ï áðïãáëáêôéóìüò, ôüóï ðéï
áðüôïìåò åßíáé êáé ïé øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò.
Óå ðåñéðôþóåéò ó÷åôéêÜ ãñÞãïñïõ áðïãáëáêôéóìïý åßíáé ÷ñÞóéìç ç áðïóõìöüñçóç ôùí ìáóôþí ìå
ôï ÷Ýñé Þ ìå áíôëßá ìÝ÷ñé íá ìåéùèåß ç ðáñáãùãÞ ãÜëáêôïò. Áí ïé ìáóôïß áöåèïýí ÷ùñßò Üíôëçóç
üëï ôï âñÜäõ ôüôå ôï áßóèçìá âÜñïõò èá åßíáé Ýíôïíï (áíáöÝñïíôáé áêüìá êáé ðüíïé óôçí ðëÜôç).
ÓõíéóôÜôáé íá ãßíåôáé áöáßñåóç ìéêñÞò ðïóüôçôáò ãÜëáôïò ðñéí áðü ôïí ýðíï. Áöáéñåßôáé ðïóüôçôá
ìÝ÷ñé íá íéþóåé ç ãõíáßêá ìéêñÞ áíáêïýöéóç. Áí áöáéñåèåß ìåãáëýôåñç ðïóüôçôá ôüôå ï ìáóôüò
ëáìâÜíåé ôï ìÞíõìá üôé ðñÝðåé íá ðáñÜãåé ðåñéóóüôåñï ãÜëá. 
ÐÑÏÓÏ×Ç! Áí ïé ìáóôïß ãßíïõí îáöíéêÜ êüêêéíïé ìå Ýíôïíï ðüíï Þ êáé ðõñåôü ôüôå õðÜñ÷åé ðéèáíüôçôá
öëåãìïíÞò (ìáóôßôéäá) êáé ðñÝðåé íá åðéêïéíùíÞóåôå Üìåóá ìå ôïí ÌáéåõôÞñá.

Ïäçãßåò ãéá áóöáëÞ êáé åýêïëï áðïãáëáêôéóìü
1 ÅðéêïéíùíÞóôå ìå ôï ÌáéåõôÞñá ðñéí îåêéíÞóåôå ôç äéáäéêáóßá êáé óõìâïõëåõôåßôå ôïí

Ðáéäßáôñï ãéá ôçí óßôçóç ôïõ ìùñïý.
2 ¸÷åôå õð'üøéí óáò üôé ìðïñåß íá ðåñÜóïõí 1-3 åâäïìÜäåò ìÝ÷ñé ï ìáóôüò íá ìç ÷ñåéÜæåôáé

Üíôëçóç ãéá íá åßíáé áíáêïõöéóìÝíïò.
3 Óêåöôåßôå üôé ïé ìáóôïß ðáñÜãïõí ðéï ãñÞãïñá ãÜëá üôáí åßíáé Üäåéïé êáé ðéï áñãÜ üôáí Ý÷ïõí

Þäç ãÜëá ìÝóá ôïõò. Óõíåðþò: 
á) Áöáéñåßôå ìüíï üóï ãÜëá ÷ñåéÜæåôáé ãéá áíáêïýöéóç (ìéêñÞ ðïóüôçôá). 
â) Ôï ãÜëá áöáéñåßôáé ìå áíôëßá Þ ìå ôï ÷Ýñé. 
ã) Äßíåôå ÷ñüíï óôç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ íá äñÜóåé. 
ä) Óôçí áñ÷Þ ìðïñåß íá ÷ñåéÜæåôáé áðïóõìöüñçóç êÜèå ëßãåò þñåò, áñãüôåñá üìùò ôá
ìåóïäéáóôÞìáôá ãßíïíôáé ìåãáëýôåñá.

4 Ìçí ôïðïèåôåßôå æåóôÝò êïìðñÝóóåò óôïõò ìáóôïýò. Áíáêïõöéóôåßôå ìå êñýåò êïìðñÝóóåò êáé
äñïóåñÜ ìðÜíéá.

5 ÖïñÜôå óôçèüäåóìï ìå êáëÞ åöáñìïãÞ (áèëçôéêïý ôýðïõ).
6 Áðïöýãåôå åñåèéóìïýò êáé Ýíôïíåò ðéÝóåéò óôï óôÞèïò.
7 Áí ðåñÜóïõí 24 þñåò êáé äå ÷ñåéáóôåßôáé Üíôëçóç, ôï ðéèáíüôåñï åßíáé üôé ç äéáäéêáóßá ôïõ

áðïãáëáêôéóìïý Ý÷åé ôåëåéþóåé. Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç åðáíáëáìâÜíåôå ôá ðñïçãïýìåíá.
8 Áðü ôç óôéãìÞ ðïõ óôáìáôÞóåé ç ãáëïõ÷ßá, ç ãïíéìüôçôá åðéóôñÝöåé óõíÞèùò óå 4-8 åâäïìÜäåò.
9 Óå ðåñßðôùóç Ýíôïíçò äõóöïñßáò ìðïñåßôå íá ëÜâåôå áðëÜ ðáõóßðïíá (ð.÷. Depon, Panadol).
10 ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ áðïãáëáêôéóìïý åëáôôþóôå ôçí ðñüóëçøç õãñþí. 
11 Óå ðåñßðôùóç åìöÜíéóçò ðõñåôïý (ðÜíù áðü 38ïC), Ýíôïíçò åñõèñüôçôáò êáé åðþäõíçò

óêëçñßáò óôÞèïõò åðéêïéíùíåßóôå Üìåóá ìå ôï ÌáéåõôÞñá ëüãù êéíäýíïõ ìáóôßôéäáò. 



Åëðßæïõìå ôï åíçìåñùôéêü áõôü Ýíôõðï íá Ýñéîå ëßãï öþò óôçí üëç äéáäéêáóßá ôçò
åãêõìïóýíçò. Ç åãêõìïóýíç ðáñÜ ôéò êÜðïéåò äõóêïëßåò ôçò åßíáé ðñïåôïéìáóßá ãéá
Ýíá ìåãáëåéþäåò êáé ÷áñïýìåíï ãåãïíüò.

×ñåéÜæåôáé õðïìïíÞ êáé øõ÷ñáéìßá óå êÜèå ôçò âÞìá. Ôï æåõãÜñé ðñÝðåé íá îÝñåé üôé
ôï ìùñü Ýñ÷åôáé íá óõìðëçñþóåé ôçí Þäç õðÜñ÷ïõóá åõôõ÷ßá ôïõ. ¸ôóé ç
ðñïóùðéêÞ æùÞ ôùí äýï óõíôüöùí äåí ìðáßíåé óôï ðåñéèþñéï, áëëÜ êÜíåé ÷þñï ãéá
áêüìá ìßá ÷áñÜ.

Ç ïìÜäá ôïõ ÊÝíôñïõ Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò åßìáóôå ðÜíôá óôç äéÜèåóÞ óáò
ìå ðñïèõìßá êáé åõáéóèçóßá.

Åõ÷áñéóôïýìå ðïõ ìáò åðéôñÝðåôå íá ìïéñáóôïýìå ôçí åõôõ÷ßá óáò.

Åõ÷üìáóôå ç ðïñåßá ôçò êÜèå åãêõìïóýíçò íá åßíáé åõ÷Üñéóôç ãéá üëá ôá æåõãÜñéá
êáé üëá ôá ìùñÜ ôïõ êüóìïõ íá åßíáé õãéÞ êáé êáëïöùôéóìÝíá.

Íá óáò æÞóåé !!

Ìå Åêôßìçóç

Çëßáò Ã. ÔóÜêïò
& óõíåñãÜôåò
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MD(Hons), MRCOG

ÌáéåõôÞñáò ×åéñïõñãüò Ãõíáéêïëüãïò


