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Ç ÂÁËÉÔÓÁ ÃÉÁ ÔÇÍ ÊËÉÍÉÊÇ
ÅôïéìÜóôå ôç âáëßôóá óáò ðåñßðïõ 1 ìÞíá ðñéí áðü ôïí ôïêåôü.
Ç ëßóôá ìðïñåß íá öáíåß, êáß ßóùò åßíáé õðåñâïëéêÞ, êáé ìðïñåß íá ðñïóáñìïóôåß áíÜëïãá ìå ôéò

éäéáéôåñüôçôåò ôçò êÜèå õðïøÞöéáò ìçôÝñáò ð.÷. äéáìïíÞ åíôüò Þ åêôüò ðüëçò
êáèþò êáé áðü ôçí "ïìÜäá õðïóôÞñéîÞò ôçò" ð.÷. óýæõãïò, ìáìÜ,

áäÝñöéá, ößëåò êëð. ÃåíéêÜ ìçí áã÷þíåóôå ãéá ôç âáëßôóá êáé
áðïëáýóôå ôç äéáäéêáóßá.

ÃÉÁ ÔÏÍ ÔÏÊÅÔÏ
• ÂéâëéÜñéï õãåßáò / áóöÜëåéáò, ôáõôüôçôá êáé ôùí
2 óõæýãùí.
• Ôï âáëéôóÜêé óõëëïãÞò âëáóôéêþí êõôôÜñùí
(åÜí Ý÷åôå åðéëÝîåé ôç öýëáîÞ ôïõò).
• Êéíçôü ôçëÝöùíï (êáé öïñôéóôÞ).
• ÃõáëéÜ ìõùðßáò (ãéá ÷ñÞóç áíôß öáêþí
åðáöÞò).
• ÊïêáëÜêé ãéá ôá ìáëëéÜ.
• ÊÜëôóåò (åéäéêÜ ôï ÷åéìþíá).
• Âáæåëßíç ãéá ôá ÷åßëç.
• ×áñôïìÜíôçëá êáé õãñÜ ìáíôçëÜêéá.
• Âéâëßï, ðåñéïäéêü Þ ìïõóéêÞ (walkman êëð).

• ÖùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ - âßíôåï. 

ÃÉÁ ÔÇÍ ÐÁÑÁÌÏÍÇ ÓÔÏ ÌÁÉÅÕÔÇÑÉÏ
• 2-3 ðõæÜìåò Þ íõ÷ôéêéÝò ðïõ íá áíïßãïõí ìðñïóôÜ (ü÷é ðïëý æåóôÝò, óôçí ÊëéíéêÞ óõíÞèùò Ý÷åé

áñêåôÞ æÝóôç). 
• Åóþñïõ÷á, óïõôéÝí èçëáóìïý (2-3) êáé ðïëëÜ (7-8) Üíåôá âáìâáêåñÜ óëéðÜêéá.
• ÅðéèÝìáôá óôÞèïõò (âáìâáêåñïß äßóêïé ðïõ êñáôïýí ôéò èçëÝò óôåãíÝò ìåôÜ ôï èçëáóìü),

óåñâéÝôåò ëï÷åßáò, êñÝìá ðñïóôáóßáò èçëþí - óôÞèïõò. 
• Ìßá ëåðôÞ ñüìðá.
• Ðáíôüöëåò. 
• ÐåôóÝôá ðñïóþðïõ êáé ìðÜíéïõ. 
• ÍåóåóÝñ ìå åßäç ðñïóùðéêÞò öñïíôßäáò (ïäïíôüâïõñôóá, ïäïíôüêñåìá, óáìðïõÜí, óöïõããÜñé,

êáëëõíôéêÜ, óåóïõÜñ ãéá ìáëëéÜ êôë).
• ÁôæÝíôá ìå çìåñïëüãéï êáé áñéèìïýò ôçëåöþíïõ óõããåíþí - ößëùí êáé óôõëü.
• Ñïý÷á ðïõ èá öïñÝóåôå ãéá ôçí åðéóôñïöÞ óôï óðßôé (óõíÞèùò ñïý÷á ðïõ öïñïýóáôå óôïí 5ï-

6ï ìÞíá ôçò åãêõìïóýíçò) êáé Ýíá Üíåôï æåõãÜñé ðáðïýôóéá.

ÃÉÁ ÔÏ ÌÙÑÏ
• 2 öïñìÜêéá êáôÜëëçëá ãéá ìùñÜ 0-3 ìçíþí.
• ÊáëôóÜêéá.
• 2 áëëáîéÝò åîüäïõ.
• Êïõâåñôïýëá, óêïõöÜêé, ãáíôÜêéá, æáêåôïýëá, ðáíïöþñé (áíÜëïãá ìå ôçí åðï÷Þ).
• 2 óåíôïíÜêéá-ðáíÜêéá áãêáëéÜò. 
• 2 ðéðßëåò.
• ÐÜíåò (ðñïáéñåôéêÜ, ç ÊëéíéêÞ ôéò äéáèÝôåé).
• ÊÜèéóìá áõôïêéíÞôïõ, ðïñô-ìðåìðÝ Þ "êáëáèïýíá" ãéá ôç ìåôáöïñÜ ôïõ.



Åëðßæïõìå ôï åíçìåñùôéêü áõôü Ýíôõðï íá Ýñéîå ëßãï öþò óôçí üëç äéáäéêáóßá ôçò
åãêõìïóýíçò. Ç åãêõìïóýíç ðáñÜ ôéò êÜðïéåò äõóêïëßåò ôçò åßíáé ðñïåôïéìáóßá ãéá
Ýíá ìåãáëåéþäåò êáé ÷áñïýìåíï ãåãïíüò.

×ñåéÜæåôáé õðïìïíÞ êáé øõ÷ñáéìßá óå êÜèå ôçò âÞìá. Ôï æåõãÜñé ðñÝðåé íá îÝñåé üôé
ôï ìùñü Ýñ÷åôáé íá óõìðëçñþóåé ôçí Þäç õðÜñ÷ïõóá åõôõ÷ßá ôïõ. ¸ôóé ç
ðñïóùðéêÞ æùÞ ôùí äýï óõíôüöùí äåí ìðáßíåé óôï ðåñéèþñéï, áëëÜ êÜíåé ÷þñï ãéá
áêüìá ìßá ÷áñÜ.

Ç ïìÜäá ôïõ ÊÝíôñïõ Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò åßìáóôå ðÜíôá óôç äéÜèåóÞ óáò
ìå ðñïèõìßá êáé åõáéóèçóßá.

Åõ÷áñéóôïýìå ðïõ ìáò åðéôñÝðåôå íá ìïéñáóôïýìå ôçí åõôõ÷ßá óáò.

Åõ÷üìáóôå ç ðïñåßá ôçò êÜèå åãêõìïóýíçò íá åßíáé åõ÷Üñéóôç ãéá üëá ôá æåõãÜñéá
êáé üëá ôá ìùñÜ ôïõ êüóìïõ íá åßíáé õãéÞ êáé êáëïöùôéóìÝíá.

Íá óáò æÞóåé !!

Ìå Åêôßìçóç

Çëßáò Ã. ÔóÜêïò
& óõíåñãÜôåò
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Áäñéáíïõðüëåùò 6, ÌÝãáñï “ÂõæÜíôéï”

551 33 ÊáëáìáñéÜ, Èåóóáëïíßêç

Ôçë.: 2310 402400 - 2310 402070, Fax: 2310 402661

www.gynfert.gr

ÇËÉÁÓ Ã. ÔÓÁÊÏÓ 

MD(Hons), MRCOG

ÌáéåõôÞñáò ×åéñïõñãüò Ãõíáéêïëüãïò


