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ÂÁÓÉÊÅÓ ÏÄÇÃÉÅÓ ÅÃÊÕÌÏÓÕÍÇÓ

• Áêïýôå ôï óþìá óáò
EÜí ôï óþìá óáò áíôÝ÷åé, ïé ðåñéóóüôåñåò öõóéïëïãéêÝò äñáóôçñéüôçôåò åðéôñÝðïíôáé (ð.÷.
åñãáóßá, ãõìíáóôéêÞ, ôáîßäéá êëð.).
ÌÜèåôå íá áöïõãêñÜæåóôå ôéò áëëáãÝò ôïõ óþìáôïò, üðùò ð.÷. ôçí åýêïëç êüðùóç êáé íá
õðáêïýôå óå áõôÝò ìå Üìåóç ìåßùóç ôùí äñáóôçñéïôÞôùí.

• Ìçí åðçñåÜæåóôå áðü ãíþìåò ôñßôùí
ÊÜèå ãõíáßêá, êÜèå åãêõìïóýíç êáé êÜèå æåõãÜñé Ý÷åé ôç ìïíáäéêüôçôÜ ôïõ, ôüóï éáôñéêÜ üóï êáé
øõ÷ïëïãéêÜ. ÅðéðëÝïí, êÜèå ÌáéåõôÞñáò áíÜëïãá ìå ôçí åêðáßäåõóç êáé ôçí åìðåéñßá ôïõ,
áêïëïõèåß äéáöïñåôéêÜ ðñùôüêïëëá óôçí åãêõìïóýíç, ôïí ôïêåôü êáé ôç ëï÷åßá. 
Óõíåðþò, ï èåñÜðùí éáôñüò, êáé ìüíïí áõôüò, Ý÷åé ôç ãíþóç ôçò êáôÜóôáóÞò óáò êáé ìðïñåß íá
óáò óõìâïõëåýóåé óùóôÜ êáé õðåýèõíá.

• ÊáôáíïÞóôå êáé êáëïóùñßóåôå ôéò áëëáãÝò óôï óþìá, ôç äéÜèåóç êáé ôç æùÞ óáò

• Ç åãêõìïóýíç, óõíÞèùò, åßíáé ìéá öõóéïëïãéêÞ êáôÜóôáóç

• Ìç äéóôÜóåôå íá æçôÞóåôå âïÞèåéá óå ðåñßðôùóç áíÜãêçò 

• ×áëáñþóôå êáé áðïëáýóôå ôçí åìðåéñßá

ÃÅÍÉÊÁ ÃÉÁ ÔÇ ÓÕËËÇØÇ
Ç æùÞ îåêéíÜåé üôáí ôï óðåñìáôïæùÜñéï åíùèåß ìå ôï ùÜñéï êáé ó÷çìáôéóôåß Ýíá Ýìâñõï. Ôï Ýìâñõï
óôç óõíÝ÷åéá äéáéñåßôáé äéáäï÷éêÜ þóðïõ íá ó÷çìáôßóåé Ýíá óýíïëï êõôôÜñùí êáé óôç óõíÝ÷åéá ìéá
íÝá áíèñþðéíç ýðáñîç.

ÊÜèå ãõíáßêá äçìéïõñãåß óå üëç ôçò ôç æùÞ ðåñßðïõ 400-
500 ãüíéìá ùÜñéá. ÁõôÜ ðáñÜãïíôáé óôéò ùïèÞêåò êáé
ìåôáêéíïýíôáé áðü åêåß óôéò óÜëðéããåò. Åêåß ðåñéìÝíïõí íá
ãïíéìïðïéçèïýí. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç êáé ðåñßðïõ ìßá
åâäïìÜäá ìåôÜ, ôï äéáéñåìÝíï áñ÷éêü êýôôáñï
(âëáóôïêýóôç) åêêñßíåé ìéá ïñìüíç ðïõ ôï âïçèÜ íá
åéó÷ùñÞóåé óôï åíäïìÞôñéï. ¸ôóé áñ÷ßæåé ç åãêõìïóýíç.
Ôá êõñéüôåñï óçìÜäé åãêõìïóýíçò, ãéá ãõíáßêåò ìå
ôáêôéêÞ ðåñßïäï, åßíáé ç êáèõóôÝñçóç ôçò ðåñéüäïõ.
¢ëëá óçìÜäéá åßíáé ç áäéáèåóßá (íáõôßá, Ýìåôïé,

áäõíáìßá), ôï Ýíôïíï ðñÞîéìï êáé ç åõáéóèçóßá óôï óôÞèïò, ç óõ÷íïõñßá, ç äõóêïéëéüôçôá, ïé
áõîçìÝíåò êïëðéêÝò åêêñßóåéò, áßóèçìá êüðùóçò êáé ç ìåôáëëéêÞ ãåýóç óôï óôüìá.
Áí ôï ùÜñéï äåí ãïíéìïðïéçèåß ôüôå ïé ãõíáéêåßåò ïñìüíåò (ïéóôñïãüíá êáé ðñïãåóôåñüíç)
ìåéþíïíôáé êáé ôï åíäïìÞôñéï áðïâÜëëåôáé, áñ÷ßæåé äçëáäÞ ç ðåñßïäïò ôçò ãõíáßêáò.

ÙïèÞêç

ÓÜëðéããá

ÌÞôñá

ÔñÜ÷çëïò
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âáóéêÝò ïäçãßåò åãêõìïóýíçò

ÓÕÌÂÏÕËÅÕÔÉÊÇ ÐÑÉÍ ÔÇ ÓÕËËÇØÇ - ÐÑÏÃÅÍÍÇÔÉÊÏÓ ÅËÅÃ×ÏÓ 
¼ôáí Ýíá æåõãÜñé óêÝöôåôáé ôçí åãêõìïóýíç, óõíéóôÜôáé ç åðßóêåøç óôïí Ãõíáéêïëüãï ìå óêïðü ôá
åîÞò:
• Êáèïñéóìüò "ðñïößë" ãïíéìüôçôáò ôïõ æåõãáñéïý.
• Ðñáãìáôïðïßçóç ðñïãåííçôéêïý åëÝã÷ïõ (ð.÷. Ýëåã÷ïò ãéá óôßãìá ìåóïãåéáêÞò-äñåðáíïêõôôáñéêÞò

áíáéìßáò, Ýëåã÷ïò áíôéóùìÜôùí ÅñõèñÜò, ÔïîïðëÜóìùóçò, Êõôôáñïìåãáëïúïý, Çðáôßäáò B , C êëð.
• ×ïñÞãçóç óõìðëçñùìÜôùí Öõëëéêïý ïîÝùò óôç ãõíáßêá (âïçèÜ óôç ìåßùóç áíùìáëéþí

äéÜðëáóçò ôïõ íùôéáßïõ óùëÞíá ôïõ åìâñýïõ).
• ×ïñÞãçóç ïäçãéþí ó÷åôéêÜ ìå ôç óçìáóßá ôçò êáëÞò õãåßáò êáôÜ ôï óôÜäéï ôçò óýëëçøçò (äßáéôá-

äéáôñïöÞ, Üóêçóç, áðïöõãÞ êáðíßóìáôïò-áëêïüë).
• Ó÷åäéáóìüò ÷ñïíïäéáãñÜììáôïò ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôùí âáóéêþí åîåôÜóåùí ãïíéìüôçôáò

(óðåñìïäéÜãñáììá, ïñìïíéêÝò åîåôÜóåéò ãõíáßêáò, óáëðéããïãñáößá).

ÃÅÍÅÔÉÊÇ ÊÁÈÏÄÇÃÇÓÇ
Ç ãåíåôéêÞ êáèïäÞãçóç åßíáé ìéá óõìâïõëåõôéêÞ äéáäéêáóßá ðïõ áîéïëïãåß ôïõò êéíäýíïõò ðïõ
äéáôñÝ÷åé Ýíá æåõãÜñé íá ãåííÞóåé ðáéäß ìå ãåíåôéêÞ / óõããåíÞ áíùìáëßá. 
Ç ãåíåôéêÞ êáèïäÞãçóç åíäåßêíõôáé üôáí õðÜñ÷åé óõããåíÞò åî áßìáôïò Þ ðñïçãïýìåíï ðáéäß ðïõ
ðÜó÷åé áðü êëçñïíïìéêÞ áóèÝíåéá Þ ãåíåôéêÞ áíùìáëßá, óå ðåñßðôùóç óõããÝíåéáò áßìáôïò áíÜìåóá
óôï æåõãÜñé (îáäÝñöéá) Þ åÜí õðÜñ÷ïõí óôï éóôïñéêü ôïõ æåõãáñéïý åðáíåéëçììÝíåò áðïâïëÝò Þ
áðïôõ÷ßåò åîùóùìáôéêÞò ãïíéìïðïßçóçò.
Ìå ôçí ðñüïäï ôçò ìïñéáêÞò âéïëïãßáò êáé ôçò ãåíåôéêÞò êáé ôçí åöáñìïãÞ óýã÷ñïíùí ìåèüäùí
ãåíåôéêïý åëÝã÷ïõ, åßíáé äõíáôÞ ç ðñïãåííçôéêÞ äéÜãíùóç ôçò ðëåéïøçößáò ôùí ãåíåôéêþí
áíùìáëéþí.

ÕÐÏÃÏÍÉÌÏÔÇÔÁ
Ôá ðåñéóóüôåñá öõóéïëïãéêÜ ãüíéìá æåõãÜñéá åðéôõã÷Üíïõí ôçí åãêõìïóýíç ìÝóá óå Ýíá ìå
åíÜìéóç ÷ñüíï. Ôá ðñïâëÞìáôá ãïíéìüôçôáò Ý÷ïõí áõîçèåß ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá êáé õðïëïãßæåôáé üôé
1 óôá 6 æåõãÜñéá óôçí ÅëëÜäá ðáñïõóéÜæïõí õðïãïíéìüôçôá. 
Õðïãïíéìüôçôá üìùò äå óçìáßíåé óôåéñüôçôá. Åßíáé ðñüâëçìá ôïõ æåõãáñéïý êáé ü÷é åíüò ìüíï
ìÝëïõò êáé óõíåðþò åëÝã÷ïíôáé ôáõôü÷ñïíá êáé ïé äýï óýíôñïöïé. Åðéâáñõíôéêïß ðáñÜãïíôåò åßíáé
ôï éóôïñéêü ãõíáéêïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí (åðåìâÜóåéò êïéëéÜò, åíäïìçôñßùóç, áíùìáëßåò
ðåñéüäïõ êëð), éóôïñéêü áíäñïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí (ðñïóôáôßôéäá, êéñóïêÞëç, êñõøïñ÷ßá êëð),
ç çëéêßá ôïõ æåýãïõò êáé éäéáßôåñá ôçò ãõíáßêáò, ôï êÜðíéóìá, ôï áëêïüë, ç ðá÷õóáñêßá êëð. 
Óå ðåñßðôùóç õðïãïíéìüôçôáò ï åîåéäéêåõìÝíïò Ãõíáéêïëüãïò åßíáé áõôüò ðïõ ðñïôåßíåé ôçí
êáôáëëçëüôåñç äéåñåýíçóç êáé èåñáðåßá óôï æåõãÜñé.
Ìå ôç ìåãÜëç åîÝëéîç ôçò åðéóôÞìçò êáé ôçò ôå÷íïëïãßáò óôïí ôïìÝá ôçò Õðïãïíéìüôçôáò, ç
ðëåéïøçößá ôùí æåõãáñéþí óõíÞèùò åðéôõã÷Üíåé ôï åðéèõìçôü áðïôÝëåóìá. Ðáñ'üëá áõôÜ ç
åðéôõ÷ßá ðñÝðåé íá åðéäéþêåôáé ìå áóöÜëåéá, ðïéüôçôá êáé çèéêÞ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äéáäéêáóßáò.
Óôï ÊÝíôñï Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò ðáñÝ÷ïíôáé åîåéäéêåõìÝíåò Õðçñåóßåò ðïõ êáëýðôïõí
ïëüêëçñï ôï öÜóìá ôçò Õðïãïíéìüôçôáò êáé ôçò Õðïâïçèïýìåíçò ÁíáðáñáãùãÞò.
ÅðéðëÝïí, ç õðïäïìÞ ôïõ ÊÝíôñïõ åðéôñÝðåé ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôùí êõÞóåùí ðïõ ðñïêýðôïõí
Ýðåéôá áðü åöáñìïãÞ ìåèüäùí Õðïâïçèïýìåíçò áíáðáñáãùãÞò, ãåãïíüò ðïõ ìáò äßíåé ôç ÷áñÜ íá
óõììåôÝ÷ïõìå ü÷é ìüíï óôç ãÝííçóç áëëÜ êáé óôç äçìéïõñãßá ìéÜò íÝáò æùÞò.



Åëðßæïõìå ôï åíçìåñùôéêü áõôü Ýíôõðï íá Ýñéîå ëßãï öþò óôçí üëç äéáäéêáóßá ôçò
åãêõìïóýíçò. Ç åãêõìïóýíç ðáñÜ ôéò êÜðïéåò äõóêïëßåò ôçò åßíáé ðñïåôïéìáóßá ãéá
Ýíá ìåãáëåéþäåò êáé ÷áñïýìåíï ãåãïíüò.

×ñåéÜæåôáé õðïìïíÞ êáé øõ÷ñáéìßá óå êÜèå ôçò âÞìá. Ôï æåõãÜñé ðñÝðåé íá îÝñåé üôé
ôï ìùñü Ýñ÷åôáé íá óõìðëçñþóåé ôçí Þäç õðÜñ÷ïõóá åõôõ÷ßá ôïõ. ¸ôóé ç
ðñïóùðéêÞ æùÞ ôùí äýï óõíôüöùí äåí ìðáßíåé óôï ðåñéèþñéï, áëëÜ êÜíåé ÷þñï ãéá
áêüìá ìßá ÷áñÜ.

Ç ïìÜäá ôïõ ÊÝíôñïõ Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò åßìáóôå ðÜíôá óôç äéÜèåóÞ óáò
ìå ðñïèõìßá êáé åõáéóèçóßá.

Åõ÷áñéóôïýìå ðïõ ìáò åðéôñÝðåôå íá ìïéñáóôïýìå ôçí åõôõ÷ßá óáò.

Åõ÷üìáóôå ç ðïñåßá ôçò êÜèå åãêõìïóýíçò íá åßíáé åõ÷Üñéóôç ãéá üëá ôá æåõãÜñéá
êáé üëá ôá ìùñÜ ôïõ êüóìïõ íá åßíáé õãéÞ êáé êáëïöùôéóìÝíá.

Íá óáò æÞóåé !!

Ìå Åêôßìçóç

Çëßáò Ã. ÔóÜêïò
& óõíåñãÜôåò
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ÇËÉÁÓ Ã. ÔÓÁÊÏÓ 
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