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Ç åãêõìïóýíç ÷ùñßæåôáé óå ôñßìçíá, 13 åâäïìÜäùí ðåñßðïõ ôï êáèÝíá, óôá ïðïßá ðñïâëÝðåôáé
êáé óõãêåêñéìÝíç åìâñõéêÞ áíÜðôõîç. Ç çìÝñá ôçò óýëëçøçò, óå ãõíáßêåò ìå óôáèåñü êýêëï 28
çìåñþí ðåñßðïõ, ðñïóäéïñßæåôáé êáôÜ êáíüíá äýï åâäïìÜäåò ìåôÜ ôçí áñ÷Þ ôçò ôåëåõôáßáò
ðåñéüäïõ.

Ðñþôï Ôñßìçíï
Áñ÷ßæåé íá äéáìïñöþíåôáé ôï Ýìâñõï. Ó÷çìáôßæåôáé ï åãêÝöáëïò (6ç-7ç åâäïìÜäá) êáé ïé ÷ôýðïé
ôçò êáñäéÜò ãßíïíôáé áíôéëçðôïß ìå ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá. 
Óôéò 9 åâäïìÜäåò ó÷çìáôßæïíôáé ôá âáóéêÜ åóùôåñéêÜ üñãáíá êáé ôï Ýìâñõï öôÜíåé ôá 1,7
åêáôïóôÜ (áðü ôï êåöÜëé Ýùò ôïõò ãëïõôïýò) êáé ðåñßðïõ 2,5 åêáôïóôÜ ïëéêü ìÞêïò (óþìá êáé
ðüäéá ìáæß).
Óôï ôÝëïò ôùí 12 åâäïìÜäùí ôï Ýìâñõï ìåôñéÝôáé ðåñßðïõ 5 åêáôïóôÜ (êåöÜëé-ãëïõôïß), 7.5
åêáôïóôÜ ïëéêü ìÞêïò êáé æõãßæåé ðåñßðïõ 40 ãñáììÜñéá. ¸÷ïõí ó÷çìáôéóôåß ôá ãåííçôéêÜ üñãáíá
áëëÜ åßíáé äýóêïëï íá ðñïóäéïñéóôåß áêüìá ôï öýëï ìå ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá. Ôï Ýìâñõï Þäç
êéíåßôáé, ïé êéíÞóåéò åßíáé åìöáíåßò ìå ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá áëëÜ äå ãßíïíôáé áíôéëçðôÝò áðü ôç
ìçôÝñá.
Óôï äéÜóôçìá áõôü ç ìçôÝñá áõîÜíåé âÜñïò ðåñßðïõ 1-2 êéëÜ áíÜëïãá ìå ôç äéáôñïöÞ, ôçí
Üóêçóç êáé åíäå÷üìåíç íáõôßá ðïõ ßóùò ðáñïõóéÜóåé. Ïé íáõôßåò äåí åßíáé áðáñáßôçôá ðñùéíÝò
êáé ìðïñåß íá öôÜóïõí ìÝ÷ñé ôïí Ýìåôï. Ïé ãåõóôéêÝò ðñïôéìÞóåéò ìðïñåß íá áëëÜîïõí. Ïé ìáóôïß
ìåãáëþíïõí êáé ãßíïíôáé ðéï åõáßóèçôïé. Ôï ÷ñþìá óôéò èçëÝò ìðïñåß íá ãßíåé ðéü Ýíôïíï êáé ïé
öáêßäåò Þ äåñìáôéêïß óðßëïé (åëéÝò) ìðïñåß íá áõîçèïýí. ÓõíéóôÜôáé ç Ýãêõïò íá åðéóêåöôåß ôïí
ïäïíôßáôñï êáé íá åßíáé ðéï óõíåðÞò ìå ôçí õãéåéíÞ ôùí äïíôéþí ôçò êáèþò ç ïõëßôéäá åßíáé ðéü
óõ÷íÞ óôçí åãêõìïóýíç. Áßóèçìá êüðùóçò, áäõíáìßá, æÜëç êáé óõíáéóèçìáôéêÞ áóôÜèåéá
(åõóõãêéíéóßá, íåõñéêüôçôá êëð) åßíáé óõíçèéóìÝíá óõìðôþìáôá. Óôï ôÝëïò ôïõ 1ïõ ôñéìÞíïõ ç
ìÞôñá áñ÷ßæåé íá ðñïâÜëåé óôï êáôþôåñï ôìÞìá ôçò êïéëéÜò.

9 åâäïìÜäùí 12 åâäïìÜäùí 16 åâäïìÜäùí

24 åâäïìÜäùí 32 åâäïìÜäùí 36 åâäïìÜäùí
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áíÜðôõîç åìâñýïõ - óõíçèéóìÝíåò åíï÷ëÞóåéò ôçò ìçôÝñáò

Äåýôåñï Ôñßìçíï
Óôçí áñ÷Þ ôïõ 2ïõ ôñéìÞíïõ, ç êáñäéÜ ôïõ åìâñýïõ ÷ôõðÜåé Þäç ðïëý ãñÞãïñá (ãýñù óôïõò 160-
180 óöýîåéò áíÜ ëåðôü) êáé ç åãêõìïóýíç áñ÷ßæåé óõíÞèùò íá åßíáé åìöáíÞò óôïí êïéíùíéêü ðåñßãõñï.
Ôï ðñüóùðï ôïõ åìâñýïõ áñ÷ßæåé íá ó÷çìáôßæåôáé êáëýôåñá. 
Óôéò 16 åâäïìÜäåò ôï Ýìâñõï Ý÷åé ìÞêïò ðåñßðïõ 14 åêáôïóôÜ (êåöÜëé - ãëïõôïß) êáé æõãßæåé ðåñßðïõ
150-180 ãñáììÜñéá. 
Áðü ôéò 16-22 åâäïìÜäåò áñ÷ßæåé ç ìçôÝñá íá êáôáëáâáßíåé ðéï êáèáñÜ ôéò êéíÞóåéò ôïõ åìâñýïõ (êáé
ëßãï íùñßôåñá áí Ý÷ïõí ðñïçãçèåß Üëëåò åãêõìïóýíåò). Ðéü ðñßí ìðïñåß íá íéþèåé "öôåñïõãßóìáôá"
óôçí êïéëéÜ. Óôï ôÝëïò ôïõ 2ïõ ôñéìÞíïõ ôï Ýìâñõï ìðïñåß íá áñ÷ßóåé íá Ý÷åé ùñÜñéï ýðíïõ-
åãñÞãïñóçò ôï ïðïßï äåí åßíáé áðáñáßôçôá ßäéï ìå ôçò ìçôÝñáò.
ÊáôÜ ôï 2ï ôñßìçíï ôï âÜñïò ôçò ìçôÝñáò èá áõîçèåß êáôÜ ðåñßðïõ 6 êéëÜ êáé áðü áõôÜ ìüíï ôï Ýíá
êéëü áíôéóôïé÷åß ðñáãìáôéêÜ óôï Ýìâñõï, ôïõò õìÝíåò êáé ôï áìíéáêü õãñü. Ïé èçëÝò ôïõ ìáóôïý ìðïñåß
íá åêêñßíïõí ðñùôüãáëá, ôá ïýëá ãßíïíôáé ðéü åõáßóèçôá, ïé åíï÷ëÞóåéò óôï óôïìÜ÷é ðéü Ýíôïíåò
(äõóðåøßá) êáé ç äõóêïéëéüôçôá ãßíåôáé óõíçèéóìÝíï ðáñÜðïíï.Ôï ó÷Þìá ôçò ìÝóçò ÷Üíåôáé êáé ïé
ðüíïé óôçí ðëÜôç ìðïñåß íá áõîçèïýí. Ç óåîïõáëéêüôçôá, ðïõ ìðïñåß íá åß÷å ìåéùèåß óôï ðñþôï
ôñßìçíï, åðéóôñÝöåé óôá êáíïíéêÜ êáé ìðïñåß íá áõîçèåß. ÃåíéêÜ åßíáé ìéá ðéü Þñåìç ðåñßïäïò êáé
åõíïåßôáé ç åìöÜíéóç óå ìáëëéÜ êáé äÝñìá. 
Óôéò 24 åâäïìÜäåò ôï ïëéêü ìÞêïò ôïõ ìùñïý åßíáé ðåñßðïõ 33 åêáôïóôÜ êáé æõãßæåé ðåñßðïõ 500-600
ãñáììÜñéá.

Ôñßôï Ôñßìçíï
ÌåôÜ ôéò 24 åâäïìÜäåò ôï Ýìâñõï èåùñåßôáé, äõíçôéêÜ, âéþóéìï åÜí ãåííçèåß. Áí áõôü ãßíåé
íùñßôåñá, ïé ðíåýìïíåò äåí åßíáé áñêåôÜ þñéìïé ãéá íá ôï êñáôÞóïõí æùíôáíü. Óôéò 26 åâäïìÜäåò
áíïßãïõí ãéá ðñþôç öïñÜ ôá âëÝöáñá. Óôéò 32 åâäïìÜäåò óõíÞèùò ôï Ýìâñõï åßíáé ìå ôï êåöÜëé
ðñïò ôá êÜôù. 
Óôéò 32 åâäïìÜäåò ôï Ýìâñõï Ý÷åé ïëéêü ìÞêïò ðåñßðïõ 40 åêáôïóôÜ æõãßæåé ðåñßðïõ 1.5 êéëü.
Óôï ôåëåõôáßï ôñßìçíï ôï âÜñïò ôçò ìçôÝñáò áõîÜíåôáé êáôÜ ðåñßðïõ 5 êéëÜ. Ç áíáðíïÞ ãßíåôáé ëßãï
ðéü äýóêïëç, ôï áßóèçìá êüðùóçò åíôïíüôåñï êáé ç áíÜãêç ãéÜ áíÜðáõóç åðéôáêôéêüôåñç. Ç
õðÝñôáóç (áõîçìÝíç áñôçñéáêÞ ðßåóç) ìðïñåß íá áðïôåëÝóåé ðñüâëçìá éäéáßôåñá ðñïò ôï ôÝëïò ôçò
åãêõìïóýíçò. Ï ãéáôñüò ðñÝðåé íá åíçìåñùèåß óå ðåñßðôùóç ðïõ åìöáíéóôïýí Ýíôïíá ïéäÞìáôá óå
÷Ýñéá êáé ðüäéá. Óôü ôÝëïò ôïõ 3ïõ ôñéìÞíïõ ïé ðüíïé óôçí ðëÜôç èá ãßíïõí ðéü Ýíôïíïé êáé ç
óåîïõáëéêüôçôá ìðïñåß íá åëáôôùèåß óçìáíôéêÜ. Ç óõ÷íïõñßá êáé ç äõóêïéëéüôçôá áðïôåëïýí
óõ÷íÜ öáéíüìåíá. 
Ðñüò ôï ôÝëïò ôïõ 3ïõ ôñéìÞíïõ ïé óõóðÜóåéò ôçò ìÞôñáò åßíáé áñêåôÜ Ýíôïíåò êáé óõ÷íÝò. Ïé
óõóðÜóåéò áõôÝò ëÝãïíôáé Braxton-Hicks êáé áðïôåëïýí ôçí "ðñïðüíçóç" ôçò ìÞôñáò ãéá ôïí
ôïêåôü. ¸÷ïõí ôï ÷áñáêôçñéóôéêü üôé åßíáé ó÷åôéêÜ áíþäõíåò, äéáñêïýí ðåñßðïõ 0.5-1 ëåðôü ôçò
þñáò êáé åìöáíßæïíôáé êÜèå 5-15 ëåðôÜ. ÐáñïõóéÜæïíôáé óõ÷íüôåñá ìåôÜ áðü óùìáôéêÞ êüðùóç Þ
ïñèïóôáóßá êáé óõíÞèùò õðï÷ùñïýí ìå áíÜðáõóç. 
Óôéò 36 åâäïìÜäåò ôï ìùñü Ý÷åé ïëéêü ìÞêïò ðåñßðïõ 45 åêáôïóôÜ êáé æõãßæåé ðåñßðïõ 2.5 êéëÜ.
Ðñéí áðü ôç ãÝííá èá ðñÝðåé íá Ý÷åé åôïéìáóôåß ï ÷þñïò ôïõ ìùñïý ìå ôïí áðáñáßôçôï åîïðëéóìü
ãéá ôçí õðïäï÷Þ óôï óðßôé.
Ç ðáñáêïëïýèçóç ôçò åãêõìïóýíçò êáè'üëç ôç äéÜñêåéÜ ôçò êáèïñßæåôáé áðü ôïí éáôñü ìå
ðñüãñáììá ðïõ äßäåôáé áðü ôçí áñ÷Þ êáé ìðïñåß íá ôñïðïðïéçèåß áíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ôçò êÜèå
ãõíáßêáò êáé ôï âáèìü êéíäýíïõ ôçò åãêõìïóýíçò.

ÓõíçèéóìÝíåò åíï÷ëÞóåéò:
• Ðüíïò óôçí ðëÜôç
• Äõóêïéëéüôçôá
• ÊñÜìðåò
• Áíþäõíåò óõóðÜóåéò ìÞôñáò (Braxton-Hicks)

• Êáïýñá óôï óôïìÜ÷é
• ÅîÜíôëçóç - Áßóèçìá ëéðïèõìßáò
• Áõðíßá - ÁëëáãÝò óôç äéÜèåóç
• ÊáôáêñÜôçóç õãñþí - Ïßäçìá
• Êéñóïß (äéüãêùóç öëåâþí) êÜôù Üêñùí



Åëðßæïõìå ôï åíçìåñùôéêü áõôü Ýíôõðï íá Ýñéîå ëßãï öþò óôçí üëç äéáäéêáóßá ôçò
åãêõìïóýíçò. Ç åãêõìïóýíç ðáñÜ ôéò êÜðïéåò äõóêïëßåò ôçò åßíáé ðñïåôïéìáóßá ãéá
Ýíá ìåãáëåéþäåò êáé ÷áñïýìåíï ãåãïíüò.

×ñåéÜæåôáé õðïìïíÞ êáé øõ÷ñáéìßá óå êÜèå ôçò âÞìá. Ôï æåõãÜñé ðñÝðåé íá îÝñåé üôé
ôï ìùñü Ýñ÷åôáé íá óõìðëçñþóåé ôçí Þäç õðÜñ÷ïõóá åõôõ÷ßá ôïõ. ¸ôóé ç
ðñïóùðéêÞ æùÞ ôùí äýï óõíôüöùí äåí ìðáßíåé óôï ðåñéèþñéï, áëëÜ êÜíåé ÷þñï ãéá
áêüìá ìßá ÷áñÜ.

Ç ïìÜäá ôïõ ÊÝíôñïõ Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò åßìáóôå ðÜíôá óôç äéÜèåóÞ óáò
ìå ðñïèõìßá êáé åõáéóèçóßá.

Åõ÷áñéóôïýìå ðïõ ìáò åðéôñÝðåôå íá ìïéñáóôïýìå ôçí åõôõ÷ßá óáò.

Åõ÷üìáóôå ç ðïñåßá ôçò êÜèå åãêõìïóýíçò íá åßíáé åõ÷Üñéóôç ãéá üëá ôá æåõãÜñéá
êáé üëá ôá ìùñÜ ôïõ êüóìïõ íá åßíáé õãéÞ êáé êáëïöùôéóìÝíá.

Íá óáò æÞóåé !!

Ìå Åêôßìçóç

Çëßáò Ã. ÔóÜêïò
& óõíåñãÜôåò
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Áäñéáíïõðüëåùò 6, ÌÝãáñï “ÂõæÜíôéï”

551 33 ÊáëáìáñéÜ, Èåóóáëïíßêç

Ôçë.: 2310 402400 - 2310 402070, Fax: 2310 402661

www.gynfert.gr

ÇËÉÁÓ Ã. ÔÓÁÊÏÓ 

MD(Hons), MRCOG

ÌáéåõôÞñáò ×åéñïõñãüò Ãõíáéêïëüãïò


