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Óå êõÞóåéò ÷áìçëïý êéíäýíïõ, óõíÞèùò ç ðáñáêïëïýèçóç ðåñéëáìâÜíåé ôá áêüëïõèá:
1ï Ôñßìçíï
ÁìÝóùò ìåôÜ ôï ðñþôï ôåóô êýçóçò óôá ïýñá æçôåßôáé Ýëåã÷ïò ôçò âÞôá-÷ïñéáêÞò Ãïíáäïôñïðßíçò
(â-HCG) ôïõ áßìáôïò ãéá ôçí åðéâåâáßùóç êáé áñ÷éêÞ åêôßìçóç ôçò åãêõìïóýíçò. ÁíÜëïãá ìå ôï
áðïôÝëåóìá, åíäÝ÷åôáé íá åðáíáëçöèåß ç åîÝôáóç ôçò â-HCG êáé íá ïñéóèåß ôï ðñþôï ñáíôåâïý
ìå ôïí ÌáéåõôÞñá.
ÊáôÜ ôçí ðñþôç åðßóêåøç (5ç - 6ç åâäïìÜäá êýçóçò) êáèïñßæåôáé ç êáôçãïñßá ôçò êýçóçò
(÷áìçëïý Þ õøçëïý êéíäýíïõ) êáé áíÜëïãá ôßèåôáé ôï ðëÜíï ðáñáêïëïýèçóçò ôçò åãêýïõ. 
Ç 1ç åðßóêåøç ðåñéëáìâÜíåé ðëÞñåò éáôñéêü éóôïñéêü êáé ìå ôï äéáêïëðéêü õðåñç÷ïãñÜöçìá
ãßíåôáé ç äéÜãíùóç ôçò åãêõìïóýíçò êáé ï êáèïñéóìüò ôçò çëéêßáò êýçóçò. ÓõíÞèùò óôï óôÜäéï
áõôü ôï Ýìâñõï ìåôñÜôáé óå 2-3 ÷éëéïóôÜ êáé óõ÷íÜ åßíáé ïñáôÞ êáé áêïõóôÞ ç êáñäéáêÞ
ëåéôïõñãßá. 
ÅðéðëÝïí, ïñãáíþíåôáé ï ðñïãåííçôéêüò ¸ëåã÷ïò (áéìáôïëïãéêÝò åîåôÜóåéò) êáé äßíïíôáé ç ðñþôåò
óõìâïõëÝò ó÷åôéêÜ ìå ôç äéáôñïöÞ, ôçí Üóêçóç, ôéò åðéôñåðôÝò öõóéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ê.ë.ð.
×ïñçãïýíôáé óõìðëçñþìáôá Öõëëéêïý ïîÝïò êáé ÓéäÞñïõ, áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç. 
ÊáôÜ ôï 1ï ôñßìçíï óõíÞèùò ç åîÝôáóç ôçò êýçóçò ãßíåôáé áíÜ 2-3 åâäïìÜäåò ãéá ôïí Ýëåã÷ï
êáôáóôÜóåùí ðïõ ìðïñåß íá ìÞ ãßíïõí áíôéëçðôÝò áðü ôç ìçôÝñá üðùò ðáëßíäñïìç êýçóç,
áíåìâñõïíéêÞ êýçóç, áéìÜôùìá ê.ë.ð. 
ÅðéðëÝïí, óôï 1ï ôñßìçíï ãßíåôáé ç åîïéêåßùóç ôïõ æåõãáñéïý ìå ôï ðñïóùðéêü ôïõ ÊÝíôñïõ êáé
áíáëýåôáé ï ôñüðïò ëåéôïõñãßáò ôïõ.
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éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç óôçí åãêõìïóýíç

2ï Ôñßìçíï
Ìåôáîý 11çò êáé 13çò åâäïìÜäáò ãßíåôáé ç ìÝôñçóç ôçò áõ÷åíéêÞò äéáöÜíåéáò êáé ç áñ÷éêÞ åêôßìçóç
ôçò áíáôïìßáò ôïõ åìâñýïõ.
Ç äéÜãíùóç ôçò áõ÷åíéêÞò äéáöÜíåéáò óõìðëçñþíåôáé ìå ôçí åîÝôáóç áßìáôïò ãéá PAPP-A êáé Free
â-HCG êáé êáèïñéóìü ôïõ êéíäýíïõ ãéá ÷ñùìïóùìéêÝò áíùìáëßåò üðùò Óýíäñïìï Down ê.ë.ð. Ôá
áðïôåëÝóìáôá áõôþí óõæçôïýíôáé ìå ôïí ÌáéåõôÞñá êáé áíÜëïãá áðïöáóßæåôáé áí èá ãßíåé
ðåñáéôÝñù Ýëåã÷ïò ìå áìíéïðáñáêÝíôçóç Þ âéïøßá ÷ïñéáêÞò ëÜ÷íçò. 
Ôï Õðåñç÷ïãñÜöçìá Â ÅðéðÝäïõ ãßíåôáé óôéò 20-22 åâäïìÜäåò óå åîåéäéêåõìÝíï ÊÝíôñï åìâñõï-
ìçôñéêÞò éáôñéêÞò, ìå óêïðü ôçí áíáëõôéêÞ åîÝôáóç ôïõ åìâñýïõ, ôùí áããåßùí êáé ôïõ ðëáêïýíôá.
Áêïëïõèïýí ìçíéáßåò åðéóêÝøåéò ðïõ óõìðëçñþíïíôáé ìå åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò êáôÜ ðåñßðôùóç.
Ó÷åôéêÜ ìå ôéò åîåôÜóåéò ôçò åãêýïõ, ìåãÜëç Ýìöáóç äßíåôáé óôçí åîÝôáóç ôçò ãåíéêÞò áßìáôïò êáé
åîÝôáóçò ïýñùí ãéá ëåýêùìá, óÜê÷áñï êáé êáëëéÝñãåéá. Ïé åîåôÜóåéò áõôÝò ãßíïíôáé ìçíéáßá ìå
óêïðü ôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáôáóôÜóåùí üðùò áíáéìßá, ëåõêùìáôïõñßá (åíäåéêôéêÞ ïõñïëïß-
ìùîçò, íåöñéêÞò âëÜâçò, áñ÷üìåíçò ðñï-åêëáìøßáò êëð), óáê÷áñïõñßá (åíäåéêôéêÞ äéáôáñá÷Þò
ìåôáâïëéóìïý ãëõêüæçò - äéáâÞôç êýçóçò), áóõìðôùìáôéêÞ ïõñïëïßìùîç, ðïõ áðïôåëåß
ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ðñüùñï ôïêåôü êëð.. 
ÅðéðëÝïí, åëÝã÷ïíôáé ïé ïñìüíåò ôïõ Èõñåïåéäïýò áäÝíá óå êÜèå ôñßìçíï ôçò êýçóçò. Ãßíåôáé
ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò óáê÷Üñïõ áßìáôïò êáé óôéò 25 åâäïìÜäåò ðåñßðïõ, ãßíåôáé ç êáìðýëç óáê÷Üñïõ. 

3ï Ôñßìçíï 
Åîáêïëïõèïýí ïé ìçíéáßåò åðéóêÝøåéò êáé åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò.
Ôïí ôåëåõôáßï ìÞíá ôçò åãêõìïóýíçò ç ðáñáêïëïýèçóç ãßíåôáé êÜèå 7-10 ìÝñåò ìå óêïðü ôçí
åðéâåâáßùóç öõóéïëïãéêÞò êýçóçò, ôáêôéêü Êáñäéï-ÔïêïãñÜöçìá åìâñýïõ êáé ÷ñïíéêÞ ðñüâëåøç
ôïõ ôïêåôïý.
Óå ðåñéðôþóåéò õøçëïý êéíäýíïõ üðùò, çëéêßá åãêýïõ ðÜíù áðü 37 Ýôç, êýçóç ìåôÜ áðü
åîùóùìáôéêÞ, äßäõìç êýçóç, ðá÷õóáñêßá, ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò åãêýïõ üðùò óáê÷áñþäçò
äéáâÞôçò, õðÝñôáóç, êáñäéïðÜèåéåò êëð, ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò åìâñýïõ üðùò õðïëåéðüìåíç
áíÜðôõîç, óõããåíåßò áíùìáëßåò, êëð., ãßíåôáé åîáôïìéêåõìÝíç ðáñáêïëïýèçóç ôçò êýçóçò ìå
ôáêôéêïýò åëÝã÷ïõò óå óõíåñãáóßá ìå óõíåñãÜôåò éáôñïýò Üëëùí åéäéêïôÞôùí.
Ðñïò ôï ôÝëïò ôïõ 3ïõ ôñéìÞíïõ Ý÷ïõí ïëïêëçñùèåß ïé åíçìåñþóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôçí
øõ÷ïðñïöýëáîç, åðéóêëçñßäéï áíáëãçóßá, öýëáîç âëáóôéêþí êõôôÜñùí, Ý÷åé ïñãáíùèåß ç
"âáëßôóá" ãéá ôï ÌáéåõôÞñéï êáé ï åîïðëéóìüò ôïõ óðéôéïý ãéá ôçí õðïäï÷Þ ôïõ íåïãíïý êáé
(ðñïáéñåôéêÜ) Ý÷åé ãßíåé îåíÜãçóç óôçí ÊëéíéêÞ.
Ãßíåôáé ëÞøç êïëðéêïý åðé÷ñßóìáôïò ãéá Ýëåã÷ï Â-áéìïëõôéêïý óôñåðôüêïêêïõ 
êáé óå ðåñßðôùóç èåôéêïý áðïôåëÝóìáôïò ÷ïñçãåßôáé áíôéâßùóç ãéá ôçí êáôáðïëÝìçóÞ ôïõ. 
ÓõíÞèùò óôçí åãêõìïóýíç ÷áìçëïý êéíäýíïõ ÷ùñßò åðéðëïêÝò äåí óõíéóôÜôáé éáôñéêÞ ðáñÝìâáóç
Ýùò ôç óõìðëÞñùóç ôùí 40 åâäïìÜäùí. Óôçí ðëåéïøçößá ôùí ãõíáéêþí îåêéíÜ áõôüìáôá ç
äéáäéêáóßá ôïõ ôïêåôïý Ýùò áõôü ôï óôÜäéï. ÌåôÜ ôéò 40 åâäïìÜäåò, ãßíåôáé åðáíåêôßìçóç ôçò
êáôÜóôáóçò ìå õðåñç÷ïãñÜöçìá, êáñäéï-ôïêïãñÜöçìá êáé åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï êáé áíÜëïãá
ðñïãñáììáôßæåôáé åßôå ðñüêëçóç ôïêåôïý åßôå ðñïãñáììáôéóìÝíç ÊáéóáñéêÞ ôïìÞ.
Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ãßíåôáé ðëÞñçò óõæÞôçóç ôçò êáôÜóôáóçò ìå ôï æåõãÜñé ôï ïðïßï óõììåôÝ÷åé
åíåñãÜ óôç ëÞøç ôçò áðüöáóçò ó÷åôéêÜ ìå ôï "ðüôå" êáé "ðþò" ôïõ ôïêåôïý. 



Åëðßæïõìå ôï åíçìåñùôéêü áõôü Ýíôõðï íá Ýñéîå ëßãï öþò óôçí üëç äéáäéêáóßá ôçò
åãêõìïóýíçò. Ç åãêõìïóýíç ðáñÜ ôéò êÜðïéåò äõóêïëßåò ôçò åßíáé ðñïåôïéìáóßá ãéá
Ýíá ìåãáëåéþäåò êáé ÷áñïýìåíï ãåãïíüò.

×ñåéÜæåôáé õðïìïíÞ êáé øõ÷ñáéìßá óå êÜèå ôçò âÞìá. Ôï æåõãÜñé ðñÝðåé íá îÝñåé üôé
ôï ìùñü Ýñ÷åôáé íá óõìðëçñþóåé ôçí Þäç õðÜñ÷ïõóá åõôõ÷ßá ôïõ. ¸ôóé ç
ðñïóùðéêÞ æùÞ ôùí äýï óõíôüöùí äåí ìðáßíåé óôï ðåñéèþñéï, áëëÜ êÜíåé ÷þñï ãéá
áêüìá ìßá ÷áñÜ.

Ç ïìÜäá ôïõ ÊÝíôñïõ Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò åßìáóôå ðÜíôá óôç äéÜèåóÞ óáò
ìå ðñïèõìßá êáé åõáéóèçóßá.

Åõ÷áñéóôïýìå ðïõ ìáò åðéôñÝðåôå íá ìïéñáóôïýìå ôçí åõôõ÷ßá óáò.

Åõ÷üìáóôå ç ðïñåßá ôçò êÜèå åãêõìïóýíçò íá åßíáé åõ÷Üñéóôç ãéá üëá ôá æåõãÜñéá
êáé üëá ôá ìùñÜ ôïõ êüóìïõ íá åßíáé õãéÞ êáé êáëïöùôéóìÝíá.

Íá óáò æÞóåé !!

Ìå Åêôßìçóç

Çëßáò Ã. ÔóÜêïò
& óõíåñãÜôåò

31

åðßëïãïò



Áäñéáíïõðüëåùò 6, ÌÝãáñï “ÂõæÜíôéï”

551 33 ÊáëáìáñéÜ, Èåóóáëïíßêç

Ôçë.: 2310 402400 - 2310 402070, Fax: 2310 402661

www.gynfert.gr

ÇËÉÁÓ Ã. ÔÓÁÊÏÓ 

MD(Hons), MRCOG

ÌáéåõôÞñáò ×åéñïõñãüò Ãõíáéêïëüãïò


