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åðéðëïêÝò êýçóçò 2ïõ-3ïõ ôñßìçíïõ

1. ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ ÐËÁÊÏÕÍÔÁ
ÁÐÏÊÏËËÇÓÇ ÐËÁÊÏÕÍÔÁ
Ôá áßôéá åßíáé Üãíùóôá. Ç áðïêüëëçóç ôïõ ðëáêïýíôá åßíáé óðÜíéá åðéðëïêÞ ôçò êýçóçò êáé óõìâáßíåé
êõñßùò óôï 3ï ôñßìçíï. Êýñéï óýìðôùìá åßíáé ç áéìïññáãßá. ÓõíéóôÜôáé íá ãßíåé Üìåóá åðéêïéíùíßá ìå
ôïí éáôñü. Óå óïâáñÝò ðåñéðôþóåéò áðáéôåßôáé åíäïíïóïêïìåéáêÞ íïóçëåßá êáé ìåôÜããéóç áßìáôïò.
Óå óðáíéüôåñåò ðåñéðôþóåéò, ç áðïêüëëçóç ðëáêïýíôá äå óõíïäåýåôáé áðü áéìïññáãßá, áëëÜ áðü
Ýíôïíï ðüíï êïéëßáò êáé áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá (÷áìçëÞ ðßåóç-ôá÷õðáëìßá).

ÐÑÏÄÑÏÌÉÊÏÓ (×ÁÌÇËÏÓ) ÐËÁÊÏÕÍÔÁÓ
Óçìáßíåé üôé ï ðëáêïýíôáò âñßóêåôáé óôçí êáôþôåñç èÝóç óôç ìÞôñá. Åßíáé ï êõñéüôåñïò ëüãïò
áéìïññáãßáò ìåôÜ ôçí 20Þ åâäïìÜäá êýçóçò. ÓõíÞèùò ç áéìïññáãßá åêäçëþíåôáé ìåôÜ ôç
óåîïõáëéêÞ åðáöÞ. Ç äéÜãíùóç ìðïñåß íá ãßíåé Ýãêáéñá ìå õðåñç÷ïãñÜöçìá. Ç êáôÜóôáóç åßíáé
éäéáßôåñá óïâáñÞ êáé áðáéôåß áõóôçñÞ êáôÜêëéóç, ðéèáíþò ìåôÜããéóç áßìáôïò êáé óå ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò åðåßãïõóá êáéóáñéêÞ ôïìÞ.

ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁ ÐËÁÊÏÕÍÔÁ
Ç êáôÜóôáóç áõôÞ äå ìðïñåß íá ãßíåé áíôéëçðôÞ ìå êÜðïéá áîéüðéóôç åîÝôáóç. Ç õðïøßá ôßèåôáé üôáí
ôï Ýìâñõï äåí áíáðôýóóåôáé êáíïíéêÜ óýìöùíá ìå ôéò ìåôñÞóåéò. Ðéèáíþò íá êñéèåß áíáãêáßá ç
ðñüêëçóç ôïêåôïý Þ ç êáéóáñéêÞ ôïìÞ ðñéí áðü ôç óõìðëÞñùóç ôùí 40 åâäïìÜäùí êýçóçò.

2 . ÁÍÅÐÁÑÊÅÉÁ ÔÑÁ×ÇËÏÕ
Ðñüêåéôáé ãéá óðÜíéá êáôÜóôáóç êáôÜ ôçí ïðïßá ï ôñÜ÷çëïò äéáóôÝëëåôáé (áíïßãåé) ðñüùñá óõíÞèùò
ìåôÜ ôïí 4ï ìå 5ï ìÞíá. ÓõíÞèùò óõìâáßíåé óå ãõíáßêåò ìå äßäõìç êýçóç, óå ãõíáßêåò ìå éóôïñéêü
åðåìâÜóåùí ôñá÷Þëïõ (ð.÷. êùíïåéäÞò åêôïìÞ), óå ãõíáßêåò ìå éóôïñéêü áíåðÜñêåéáò
ôñá÷Þëïõ/ðñüùñïõ ôïêåôïý êëð. Óå ãõíáßêåò õøçëïý êéíäýíïõ óõíéóôÜôáé ç óõññáöÞ ôñá÷Þëïõ
óôçí áñ÷Þ ôïõ 4ïõ ìÞíá. Óå ðåñßðôùóç äéÜãíùóçò áíåðÜñêåéáò ôñá÷Þëïõ êáôÜ ôçí åîÝëéîç ôçò
êýçóçò óõíÞèùò óõíéóôÜôáé êáôÜêëéóç, ÷ïñÞãçóç ôïêïëõôéêþí öáñìÜêùí, ÷ïñÞãçóç áíôéâßùóçò
êáé ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò ìå äéáêïëðéêü õðåñç÷ïãñÜöçìá.

3 . ÐÑÏ-ÅÊËÁÌØÉÁ
Ðñüêåéôáé ãéá óýíäñïìï ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí åãêõìïóýíç êáé óõíïäåýåôáé áðü õðÝñôáóç (õøçëÞ ðßåóç
áßìáôïò), ïßäçìá êáé åíäå÷ïìÝíùò ðñùôåßíç óôá ïýñá. Åßíáé óõ÷íüôåñç óôçí 1ç åãêõìïóýíç êáé
åìöáíßæåôáé óå 10% ôùí êõÞóåùí ìå âáñýôçôá ðïõ ðïéêßëåé. ÓõíçèÝóôåñá åìöáíßæåôáé óå ìçôÝñåò Üíù
ôùí 35 åôþí, óå äßäõìåò êõÞóåéò êáé óå ãõíáßêåò ìå éóôïñéêü õðÝñôáóçò, óáê÷Üñïõ êáé íüóïõ ôùí
íåöñþí. Ôï Ýíôïíï ðñÞîéìï óå ðñüóùðï êáé ÷Ýñéá áðïôåëåß ðñïåéäïðïßçóç êáé ìåñéêÝò öïñÝò
óõíäõÜæåôáé ìå ðïíïêÝöáëï, æÜëç Þ íáõôßá. Áðáñáßôçôç åßíáé ç ôáêôéêÞ ìÝôñçóç ôçò ðßåóçò, ç äéåíÝñãåéá
áéìáôïëïãéêþí åîåôÜóåùí êáé åîåôÜóåùí ïýñùí, ç ÷ïñÞãçóç öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò, áíÜëïãá ìå ôçí
ðåñßðôùóç, êáé óå ïñéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò ç åíäïíïóïêïìåéáêÞ íïóçëåßá êáé ç åðßóðåõóç ôïõ ôïêåôïý.

4. ÄÉÁÔÁÑÁ×Ç ÌÅÔÁÂÏËÉÓÌÏÕ ÓÁÊ×ÁÑÏÕ - ÄÉÁÂÇÔÇÓ ÊÕÇÓÇÓ
ÃåíéêÜ ç åãêõìïóýíç åðçñåÜæåé ôïí ìåôáâïëéóìü ôïõ óáê÷Üñïõ.
Éäéáßôåñï êßíäõíï ðáñïõóéÜæïõí ãõíáßêåò ìå ðá÷õóáñêßá, éóôïñéêü ðïëõêõóôéêïý óõíäñüìïõ,
ïéêïãåíåéáêü éóôïñéêü óáê÷Üñïõ êëð. 
Ç ìÝôñçóç óáê÷Üñïõ áßìáôïò êáé ïýñùí áðïôåëåß åîÝôáóç ñïõôßíáò ðïõ ãßíåôáé êÜèå ìÞíá óôçí êýçóç,
ðáñ'üëá áõôÜ ç äéÜãíùóç ôïõ ðñüâëÞìáôïò áðáéôåß óõíÞèùò ôïí Ýëåã÷ï ôçò êáìðýëçò óáê÷Üñïõ.
Óå ðåñßðôùóç ðáèïëïãéêÞò êáìðýëçò óáê÷Üñïõ, ãßíåôáé ðáñáðïìðÞ ôçò åãêýïõ óå Ðáèïëüãï-
Äéáâçôïëüãï ãéá åîåéäéêåõìÝíç áíôéìåôþðéóç (äßáéôá, äéáôñïöÞ, Üóêçóç, ôáêôéêü Ýëåã÷ï óáê÷Üñïõ
áðü ôçí ßäéá ôçí Ýãêõï ìå óáê÷áñüìåôñï, Ýëåã÷ï ãëõêïóõëéùìÝíçò áéìïóöáéñßíçò Hba1c êëð). 
Áðü ÌáéåõôéêÞ Üðïøç óõíéóôÜôáé ôáêôéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ åìâñýïõ, ôçò áíÜðôõîÞò ôïõ, Ýëåã÷ïò
âéïöõóéêïý ðñïößë êëð. ÊáôÜ ôïí ôïêåôü êáé ôç ëï÷åßá áðáéôåßôáé éäéáßôåñç ìÝñéìíá ôüóï ôçò
ìçôÝñáò üóï êáé ôïõ ðáéäéïý.



Åëðßæïõìå ôï åíçìåñùôéêü áõôü Ýíôõðï íá Ýñéîå ëßãï öþò óôçí üëç äéáäéêáóßá ôçò
åãêõìïóýíçò. Ç åãêõìïóýíç ðáñÜ ôéò êÜðïéåò äõóêïëßåò ôçò åßíáé ðñïåôïéìáóßá ãéá
Ýíá ìåãáëåéþäåò êáé ÷áñïýìåíï ãåãïíüò.

×ñåéÜæåôáé õðïìïíÞ êáé øõ÷ñáéìßá óå êÜèå ôçò âÞìá. Ôï æåõãÜñé ðñÝðåé íá îÝñåé üôé
ôï ìùñü Ýñ÷åôáé íá óõìðëçñþóåé ôçí Þäç õðÜñ÷ïõóá åõôõ÷ßá ôïõ. ¸ôóé ç
ðñïóùðéêÞ æùÞ ôùí äýï óõíôüöùí äåí ìðáßíåé óôï ðåñéèþñéï, áëëÜ êÜíåé ÷þñï ãéá
áêüìá ìßá ÷áñÜ.

Ç ïìÜäá ôïõ ÊÝíôñïõ Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò åßìáóôå ðÜíôá óôç äéÜèåóÞ óáò
ìå ðñïèõìßá êáé åõáéóèçóßá.

Åõ÷áñéóôïýìå ðïõ ìáò åðéôñÝðåôå íá ìïéñáóôïýìå ôçí åõôõ÷ßá óáò.

Åõ÷üìáóôå ç ðïñåßá ôçò êÜèå åãêõìïóýíçò íá åßíáé åõ÷Üñéóôç ãéá üëá ôá æåõãÜñéá
êáé üëá ôá ìùñÜ ôïõ êüóìïõ íá åßíáé õãéÞ êáé êáëïöùôéóìÝíá.

Íá óáò æÞóåé !!

Ìå Åêôßìçóç

Çëßáò Ã. ÔóÜêïò
& óõíåñãÜôåò
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