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ÄÉÄÕÌÇ ÊÕÇÓÇ
Ëüãù ôçò äñáóôçñéüôçôÜò ìáò ìå ôçí Õðïãïíéìüôçôá, áíáëáìâÜíïõìå ìåãÜëï áñéèìü äéäýìùí
êõÞóåùí.
Ïé äßäõìåò êõÞóåéò áðïôåëïýí êõÞóåéò õøçëïý êéíäýíïõ êáé áðáéôïýí áíôéìåôþðéóç áðü Ýìðåéñç éáôñéêÞ
ïìÜäá. ÓõíéóôÜôáé ôáêôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôçò åãêýïõ, ìå ôáêôéêÜ õðåñç÷ïãñáöÞìáôá êáé
åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò. Óõ÷íÜ áðáéôåßôáé êáé ç óõ÷íÞ óõíäñïìÞ ôïõ êÝíôñïõ ÅìâñõïìçôñéêÞò éáôñéêÞò.
ÅãñÞãïñóç, óå ïñéìÝíåò ðåñéðôþóåéò ðñüëçøç, êáé Ýãêáéñç äéÜãíùóç ôùí óõ÷íþí åðéðëïêþí ôçò
äßäõìçò êýçóçò áðïêôïýí éäéáßôåñç óçìáóßá ð.÷. õðÝñôáóç êýçóçò, áíåðÜñêåéá ðëáêïýíôá,
Üíéóç áíÜðôõîç åìâñýùí, åëÜôôùóç ìÞêïõò ôñá÷Þëïõ êëð.
ÅðéðëÝïí ï áêñéâÞò õðïëïãéóìüò ôçò êáôÜëëçëçò ÷ñïíéêÞò óôéãìÞò ãÝííçóçò ôùí äéäýìùí,
áíÜëïãá ìå ôçí ðåñßðôùóç, åßíáé êåöáëáéþäïõò óçìáóßáò ãéá ôçí Ýêâáóç ôùí íåïãíþí êáé,
óõ÷íÜ, êáé ôçò ãõíáßêáò.
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äßäõìç êýçóç - êýçóç ìåôÜ áðü õðïâïçèïýìåíç áíáðáñáãùãÞ
êáé ãõíáéêïëïãéêÞ åðÝìâáóç - øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç

ÊÕÇÓÇ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ÕÐÏÂÏÇÈÏÕÌÅÍÇ ÁÍÁÐÁÑÁÃÙÃÇ 
(óðåñìáôÝã÷õíóç, åîùóùìáôéêÞ ãïíéìïðïßçóç êëð)
Ç éáôñéêÞ ïìÜäá ôïõ ÊÝíôñïõ åßíáé åîåéäéêåõìÝíç óôçí Õðïãïíéìüôçôá êáé óõíåðþò ðïëëÝò áðü ôéò
êõÞóåéò ðïõ ðáñáêïëïõèïýìå ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôå÷íéêÝò õðïâïçèïýìåíçò áíáðáñáãùãÞò.
Ïé êõÞóåéò áõôÝò áðïôåëïýí éäéáßôåñç êáôçãïñßá ãéá ðïëëïýò ëüãïõò (óõ÷íÜ ìåãáëýôåñç çëéêßá
åãêýïõ, âåâáñõìÝíï éáôñéêü éóôïñéêü, ëåðôïìÝñåéåò ôçò ôå÷íéêÞò õðïâïÞèçóçò ð.÷. áðëÞ IVF Þ ICSI,
öáñìáêåõôéêÞ èåñáðåßá ðñï- êáé ìåôÜ ôçí åãêõìïóýíç êëð) êáé óõíåðþò ç óõíÝ÷åéá ôçò öñïíôßäáò
áðü ôçí ßäéá éáôñéêÞ ïìÜäá áðïêôÜ åðéðëÝïí óçìáóßá. 
Ç éáôñéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ãßíåôáé ôáêôéêüôåñá, åîåéäéêåõìÝíåò éáôñéêÝò åîåôÜóåéò üðùò ð.÷.
áìíéïðáñáêÝíôçóç ðñáãìáôïðïéïýíôáé ðéï óõ÷íÜ êáé ðñáãìáôïðïéïýíôáé óõ÷íüôåñåò äéáãíùóôéêÝò
êáé èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò ð.÷. ÷ïñÞãçóç áíôéðçêôéêþí êëð.
Ìå ôçí êáôÜëëçëç áíôéìåôþðéóç, ç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí êõÞóåùí áõôþí Ý÷ïõí åðéôõ÷Þ
Ýêâáóç. Ó÷åôéêÜ ìå ôïí ôñüðï ãÝííçóçò (öõóéïëïãéêüò ôïêåôüò Þ êáéóáñéêÞ ôïìÞ), áõôüò äåí
åîáñôÜôáé áðü ôïí ôñüðï óýëëçøçò áëëÜ áðü ôá õðüëïéðá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åãêýïõ (ð.÷. çëéêßá,
öõóéêÞ êáôÜóôáóç, ðéèáíÞ ðáñïõóßá ðáèïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí üðùò ð.÷. õøçëü óÜê÷áñï,
õðÝñôáóç, êëð), áðü ôï Ýìâñõï (áíÜðôõîç, èÝóç, ðñïâïëÞ êëð) êáèþò êáé áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ôçò åãêõìïóýíçò (ôåëåéüìçíç, ìå Þ ÷ùñßò åðéðëïêÝò, ìïíÞñçò Þ ðïëýäõìç êëð).
Óå ðåñßðôùóç áõôüìáôçò Ýíáñîçò ôïêåôïý ìå åõíïúêïýò ôïõò ðáñáðÜíù ðáñÜãïíôåò, ï ôïêåôüò
óõíÞèùò áöÞíåôáé íá åîåëé÷èåß öõóéïëïãéêÜ.
Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç, ç áðüöáóç ãéá ôç ãÝííçóç ëáìâÜíåôáé ìå êñéôÞñéá áíÜëïãá ôçò "öõóéêÞò"
óýëëçøçò, ìå ìïíáäéêÞ äéáöïñÜ üôé óõíÞèùò äåí åðéôñÝðåôáé ç ðáñÜôáóç ôçò êýçóçò, äåäïìÝíçò
ôçò áêñéâïýò çìåñïìçíßáò åìöýôåõóçò ôïõ åìâñýïõ. 

ÊÕÇÓÇ ÌÅÔÁ ÁÐÏ ÃÕÍÁÉÊÏËÏÃÉÊÇ ÅÐÅÌÂÁÓÇ
ÁíÜëïãá ìå ôá ðáñáðÜíù, óå ðåñßðôùóç êýçóçò ìåôÜ áðü ãõíáéêïëïãéêÞ åðÝìâáóç, õðÜñ÷ïõí
óçìáíôéêÝò éäéáéôåñüôçôåò ðïõ ëáìâÜíïíôáé õð'üøéí.
Ç áíáôïìßá ôùí Ýóù ãåííçôéêþí ïñãÜíùí, ï áêñéâÞò ôýðïò ôçò åðÝìâáóçò êáé ç ðéèáíÞ åðßðôùóç
óôçí åãêõìïóýíç áðïôåëïýí ðáñÜãïíôåò ìåãÜëçò óçìáóßáò ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç ôçò åãêýïõ.
Ìå âÜóç ôá ðáñáðÜíù ëáìâÜíïíôáé óçìáíôéêÝò áðïöÜóåéò üðùò ð.÷. ï êßíäõíïò åîùìçôñßïõ
êýçóçò ìåôÜ áðü åðåìâÜóåéò óáëðßããùí, ç áíÜãêç óõññáöÞò ôñá÷Þëïõ ìåôÜ áðü ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò êùíïåéäïýò åêôïìÞò ôñá÷Þëïõ, ï êßíäõíïò ðëáêïõíôéêÞò áíåðÜñêåéáò Þ/êáé óôéöñïý
ðëáêïýíôá óå ðåñßðôùóç óõìöýóåùí åíäïìçôñßïõ, ç áíÜãêç ãéá êáéóáñéêÞ ôïìÞ óå ïñéóìÝíåò
ðåñéðôþóåéò áöáßñåóçò éíïìõþìáôïò ìÞôñáò êëð.
Ôá ðáñáðÜíù ëáìâÜíïíôáé õð'üøéí êáôÜ ôï ó÷åäéáóìü ôçò ðáñáêïëïýèçóçò êÜèå åãêýïõ ìå
áíÜëïãï éóôïñéêü.

ØÕ×ÏËÏÃÉÊÇ ÕÐÏÓÔÇÑÉÎÇ ÓÔÇÍ ÅÃÊÕÌÏÓÕÍÇ
Ïé õðçñåóßåò øõ÷ïëïãéêÞò õðïóôÞñéîçò ðåñéëáìâÜíïõí:
• Ðáñáêïëïýèçóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åãêõìïóýíçò êáé ôçò ëï÷åßáò ìå óêïðü ôçí øõ÷ïëïãéêÞ

õðïóôÞñéîç óôéò Ýíôïíåò øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò, áíôéìåôþðéóç Üã÷ïõò, öïâßáò êëð.
• Ðñüëçøç êáé áíôéìåôþðéóç ôçò åðéëü÷åéáò êáôÜèëéøçò. 
• ÐáñÝìâáóç óå ðåñéðôþóåéò áäõíáìßáò èçëáóìïý ëüãù øõ÷éêþí åíôÜóåùí.
• Äéá÷åßñéóç Ýíôïíùí óõíáéóèçìÜôùí ëüãù ðñïþñïõ ôïêåôïý, áðïâïëÞò êëð.
• ÓõìâïõëåõôéêÞ åãêõìïóýíçò. Äßíåôáé ç äõíáôüôçôá óôéò ãõíáßêåò íá áíôéìåôùðßóïõí ôéò

ðñïêëÞóåéò êáé ôéò áíçóõ÷ßåò ðïõ ðñïêáëåß ç åãêõìïóýíç. ÁõîÜíåé ôç ãíþóç ó÷åôéêÜ ìå ôç
ìçôñüôçôá, ôç ãÝííçóç êáé ôçí ïéêïãÝíåéá. ÓõìâÜëëåé óôçí ùñßìáíóç êáé ôçí ðñïóáñìïãÞ óå íÝåò
êáôáóôÜóåéò êáé ñõèìïýò æùÞò êáèþò êáé óå íÝåò éóïññïðßåò óôéò ó÷Ýóåéò. Åêðáéäåýåé ôïõò íÝïõò
ãïíåßò óôç äéá÷åßñéóç ôïõ Üã÷ïõò êáé áéóèçìÜôùí öïâßáò.

• Ç ÓõìâïõëåõôéêÞ åãêõìïóýíçò óõíéóôÜôáé éäéáßôåñá óå ãõíáßêåò ìå: 
Öüâïõò, áíçóõ÷ßåò êáé óõíáéóèÞìáôá áíôéöáôéêüôçôáò ó÷åôéêÜ ìå ôç ìçôñüôçôá êáé ôçí
åãêõìïóýíç.
Éóôïñéêü øõ÷ïëïãéêÞò äéáôáñá÷Þò ð.÷. Üã÷ïò, êáôÜèëéøç êëð Þ äõóÜñåóôç åìðåéñßá áðü
ðñïçãïýìåíç åãêõìïóýíç ð.÷. áðïâïëÞ, ðñüùñï ôïêåôü, ôñáõìáôéêÞ åìðåéñßá ôïêåôïý,
êáôÜèëéøç ëï÷åßáò êëð. 

Ãéá åðéðëÝïí ðëçñïöïñßåò áðåõèõíèåßôå óôïí ÌáéåõôÞñá Þ óôïí Øõ÷ïëüãï ôïõ ÊÝíôñïõ.



Åëðßæïõìå ôï åíçìåñùôéêü áõôü Ýíôõðï íá Ýñéîå ëßãï öþò óôçí üëç äéáäéêáóßá ôçò
åãêõìïóýíçò. Ç åãêõìïóýíç ðáñÜ ôéò êÜðïéåò äõóêïëßåò ôçò åßíáé ðñïåôïéìáóßá ãéá
Ýíá ìåãáëåéþäåò êáé ÷áñïýìåíï ãåãïíüò.

×ñåéÜæåôáé õðïìïíÞ êáé øõ÷ñáéìßá óå êÜèå ôçò âÞìá. Ôï æåõãÜñé ðñÝðåé íá îÝñåé üôé
ôï ìùñü Ýñ÷åôáé íá óõìðëçñþóåé ôçí Þäç õðÜñ÷ïõóá åõôõ÷ßá ôïõ. ¸ôóé ç
ðñïóùðéêÞ æùÞ ôùí äýï óõíôüöùí äåí ìðáßíåé óôï ðåñéèþñéï, áëëÜ êÜíåé ÷þñï ãéá
áêüìá ìßá ÷áñÜ.

Ç ïìÜäá ôïõ ÊÝíôñïõ Ãõíáéêïëïãßáò & Ãïíéìüôçôáò åßìáóôå ðÜíôá óôç äéÜèåóÞ óáò
ìå ðñïèõìßá êáé åõáéóèçóßá.

Åõ÷áñéóôïýìå ðïõ ìáò åðéôñÝðåôå íá ìïéñáóôïýìå ôçí åõôõ÷ßá óáò.

Åõ÷üìáóôå ç ðïñåßá ôçò êÜèå åãêõìïóýíçò íá åßíáé åõ÷Üñéóôç ãéá üëá ôá æåõãÜñéá
êáé üëá ôá ìùñÜ ôïõ êüóìïõ íá åßíáé õãéÞ êáé êáëïöùôéóìÝíá.

Íá óáò æÞóåé !!

Ìå Åêôßìçóç

Çëßáò Ã. ÔóÜêïò
& óõíåñãÜôåò

31

åðßëïãïò



Áäñéáíïõðüëåùò 6, ÌÝãáñï “ÂõæÜíôéï”

551 33 ÊáëáìáñéÜ, Èåóóáëïíßêç

Ôçë.: 2310 402400 - 2310 402070, Fax: 2310 402661

www.gynfert.gr

ÇËÉÁÓ Ã. ÔÓÁÊÏÓ 

MD(Hons), MRCOG

ÌáéåõôÞñáò ×åéñïõñãüò Ãõíáéêïëüãïò


